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Liebe Sportfreunde

SPORTUNION LEOPOLDAU
als Sozial- und Bildungspartner!

“In einem bewegten Korper
wohnt ein bewegter Geist."

Aktiver Sport als Freizeitgestaltung ist heute nicht mehr
Hobby Nummer 1, Sport im Verein schon gar nicht.

Wertvolle Mdglichkeiten gehen damit fir viele

Menschen verloren:

@ die Freude, die durch Bewegen entsteht,

@ das selbstverstéandliche Erleben von Achtung und
Wertschatzung,

@ das Erlernen fairer Regeln und Umgangsformen,

@ die Unterstiitzung in der Personlichkeitsentwicklung,

@ der Erwerb gewisser Leistungsfahigkeit und
gesundheitlicher Widerstandskraft,

@ das Erleben von Teamgeist,

@ die Erfahrung von Selbstdisziplin, um nur einige
Zu nennen.

Durch die Sportangebote unseres Vereines wollen wir
diese Moglichkeiten weiterhin geben.

Allen umliegenden Schulen stehen wir gerne im
Rahmen unserer Méglichkeiten als Projektpartner zur
Verfigung.

Wir freuen uns Uber jedes neue Kind, jeden neuen
Jugendlichen, jeden neuen Erwachsenen, der den
Weg zu uns findet.

Bitte geben Sie lhre Zeitung an jemanden weiter,
wenn Sie sie gelesen haben!
So erreichen wir auch Nicht-Mitglieder.

Herzlichen Dank!

(Obfrau)

www.sportunion-leopoldau.at
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' NEWS NEWS NEWS

NEU IM TRAININGSANGEBO T FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Robert und Raphael sind zwei engagierte Ubungsleiter unseres Vereines.
Bei Robert kénnen Kinder viel fur die Ballsportarten lernen, bei Raphael sind Uber-

gewichtige Kinder gut aufgehoben.

BALLMIX UGOTCHI mit Robert

In dieser Stunde, jeden Montag 16:30-
18:00 Uhr in der Aderklaaerschule
(kleiner Turnsaal), werden verschiedene
Ballspiele angeboten.

Alle Kinder ab 8 Jahren sind in dieser ab-
wechslungsreichen Einheit willkommen!

Stundeninhalte:

Verbesserung der verschiedenen
Techniken am Ball

Spalf? an verschiedenen Ballspielen
Zusammenspiel in der Gruppe

POLYBALL mit Raphael

Diese Stunde, jeden Dienstag 18 - 19 Uhr
in der Aderklaaerschule (kleiner
Turnsaal), ist ein spezielles Angebot fir
Ubergewichtige Kinder.

Diese Kinder/Jugendliche ab 10 Jahren
sollen im Turnsaal eine Stunde Spaf3
erleben.

Stundeninhalte:

Ubungen mit Ballen

Spiele

Verbesserung von Ausdauer, Kraft
und Geschicklichkeit

Gerne erwarten die beiden ganz viele Kinder,
die ihre Freizeit mit Ballen im Turnsaal

verbringen wollen.

Geben Sie den Kindern die Chance, sich

nach einem langen Tag
noch einmal so richtig
auszutoben!

Nutzen Sie unser
kostenloses
Schnupperangebot!

Bitte um telefonische
Voranmeldung unter
0660 655 80 12!

www.sportunion-leopoldau.at
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( RHYTHMISCHE @MMSTIK )

Derzeit bereiten sich mehr als
60 Madchen der Rhythmischen
Gymnastik auf die kommenden
Wettkampfe vor. Zuerst findet am
8. Mai die Vereinsmeisterschaft
statt, welche vor allem fiir jene, die
heuer zum ersten Mal dabei sind,
eine wichtige Vorbereitung fir die
Breitensport-Landesmeister-
schaft am 20. Juni ist.

Auch heuer werden wieder Ein-
zel- und Gruppenibungen sowie
Duos und Trios gezeigt. Fur die
jungsten der Anfanger sind die
Gruppenibungen noch ohne
Handgerat. Die etwas Alteren
mussen erstmals Trios mit Ball,
Reifen oder Seil einstudieren.
Dies stellt eine neue Herausfor-
derung dar, weil die Handgerate
wahrend der Ubung standig in
Bewegung gehalten werden muis-
sen und bei den Wechseln sowie
den Elementen mit Zusammen-
arbeit nicht herunterfallen dirfen.

Die fortgeschrittenen Madchen zei-
gen bei den Wettkdmpfen sowohl
Einzel- als auch Gruppenibungen
und Duos/Trios, welche sie schon
fleiRBig trainieren.

Seit diesem Sportjahr werden Nina,
Lisa S. und ich in den Anfanger-
Einheiten zuséatzlich von Diana und
Lisa A. unterstlitzt. Ohne sie wére
es nicht mdglich, so viele Madchen
Zu trainieren. So ist es auch zum
ersten Mal moglich, fir die alteren
Anfanger eine Zusatzeinheit anzu-
bieten. Vor allem bei den Madchen,
die zwei Mal wochentlich kommen,
kann man die Fortschritte sehr gut
sehen!

Ich freue mich, dass so viele Mad-
chen Begeisterung an dieser
schonen Sportart finden und bin
stolz auf mein Team, das diese
Begeisterung ebenso an die Mad-
chen weitergibt!

Kerstin

( GERATTURNEN

Martha konnte Viki und Beatrice
motivieren, das Basis-Modul der
Ubungsleiterausbildung fiir Gerattur-
nen im Februar 2015 zu besuchen.
Beide werden nun als Helfer bei den

Jiingsten eingesetzt.

Die nachste Schulung betrifft einen
Kampfrichterkurs fir Geratturnen.
Interessenten melden sich bitte bei
Martha!

www.sportunion-leopoldau.at
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Jiu Jit su Weihnacht sfeier

Am 19.12. organisierte die Freitag-Gruppe eine

Weihnachtsfeier, bei der sich auch die anderen Jiu-

Gruppen anschlossen. Der Wintergarten des

nahen Chinarestaurants wurde reserviert.

46 Personen genossen das extra fir uns ausge-
richtete
Speziali-
tatenbuffet.

Beifall
fand auch
die Wand-
projektion
von Bil-
dern, die
wir wah-
rend des Freitag-Trainings gemacht hatten.

Michi fiel nicht nur durch seine weihnachtliche
Bekleidung auf, sondern begeisterte uns auch mit
einem witzigen Gedicht. So war es bereits weit
nach der Sperrstunde, als wir uns voneinander
trennten.

Es freut uns sehr, dass in allen Gruppen sehr konsequent und mit viel Freude
und Begeisterung trainiert wird.

Am Samstag, den 20.6.2015, werden wir ganztagig im Turnsaal der Schule
Adolf-Loos-Gasse 2 einen Priifungslehrgang mit anschlieRenden Prifun-
gen fur Kinder und Erwachsene abhalten.

Ab 13 Uhr sind Eltern, Grof3eltern, Freunde und alle Interessierten schon
jetzt dazu herzlichst eingeladen.

Andrea und Martin

www.sportunion-leopoldau.at
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( BADMINTON

Wir sind derzeit eine bunt zusammen-
gewlirfelte Gruppe von etwa 8 begeister-
ten BADMINTONSPIELER/INNEN aller
Altersklassen, bei denen der Spal3 im
Vordergrund steht.

Wir spielen immer montags von 19:15 -
20:45 Uhr in der Sporthalle der Schule
Aderklaaer Strale 2.

Eins vorweg: Bad-

minton ist anstren-

gender, als man auf

den ersten Blick

denkt. Aber es

macht unglaublich viel
Spal3, den Federball mit kon-
trolliertem Krafteinsatz und
voller Préazision in das geg-
nerische Spielfeld zu
schlagen.

FEDERBALL oder

BADMINTON?

Wer denkt, das sei das Gleiche, der
tauscht sich. Badminton bezeichnet die
richtige Sportart (nach der englischen Stadt
Badminton benannt, wo es erfunden wur-
de), wahrend Federball die Freizeitvariante
ist.

Federball spielt man miteinander (Ball zum
Gegner), Badminton gegeneinander (Ball
mdglichst nicht in des Gegners Reich-
weite).

Bemerkenswertist, was man beim Badminton-
spielen alles trainieren kann; vor allem
Ausdauer , Kraft und Beweglichkeit.

Also mir hat das Badmintonspielen von
Anfang an riesigen Spal} bereitet. Wenn
man dann wochentlich trainiert, alle wich-
tigen Schlage erlernt und sich kontinuier-
lich verbessert, kann man durchaus
trainingssiichtig werden.

Auf den ersten Blick sieht es einfacher
aus als man denkt, aber mit der Zeit merkt
man, dass Geschicklichkeit weitaus wich-
tiger ist als

bloRe Kraft.

Dennoch st

viel Ausdauer

gefragt,

denn um
den Ball aus jeder
Lage zu treffen,
muss man sehr
viel laufen.

Ich hoffe, ich konnte euch die Sportart
etwas naherbringen und vielleicht die Eine
oder den Anderen dazu anregen, zu einer
Probestunde zu uns zu kommen.

Einsteiger sollten Motivation und Freude
an der Bewegung mitbringen!

Bis bald! Erni

www.sportunion-leopoldau.at



SOMMERSPORTWOCHE

der SPORTUNION LEOPOLD AU
fir Kinder von 6 bis 14 Jahren
Samsta g 11. Juli - Freitag 17. Juli 2015

kter Start

Dein perfe i die Sommerferien!

Die Schule macht Pause und du
mochtest nichts lieber als jede Menge
Spal3 erleben und den Kopf mit Sport
vom anstrengenden Lernen befreien?

Ja, sicher!
Kursleitung: Karina Jaros JUFA Gnas Sport Resort
(Tel: 0660 655 80 12) Gnas Nr. 194, 8342 Gnas, Stmk.

Telefon 05/7083-230

Wir wollen mit diesem Angebot die Selbstandigkeit der Kinder férdern und
den Gemeinschaftssinn starken.  Betreuung durch staatlich gepriifte Ubungs-
leiter und jugendliche Nachwuchsvorturnerinnen rund um die Uhr.

Angebote: Ballspiele, Klettern, Kooperations- und Koordinationsspiele,
Lauf- und Sprungbewerbe, Minigolf, Rhythmische Gymnastik, Schwim-
men, Tanz, Turnen, unterhaltsame Abendgestaltung.

Unterbringung: Mehrbettzimmer mit Dusche und WC. Vollpension.
Gemeinsame Autobusfahrt.

Kurskosten fiir Mitglieder der Union Leopoldau:
Kinder (6 -14 J.) 320.- Euro
Kurzmitgliedschaft fir Gaste  025.- Euro

www.sportunion-leopoldau.at
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Anmeldung ftr 1 Teilnehmer
fur die SOMMERSPORTWOCHE (11. — 17.7.2015)

AV o T [ o To 74 ¥ [ g =1 0 1 1= TR

Geburtsdatum: ........cccceeeiiiiiiiiee. [ manniich [ weiblich
ATESSE. .ttt
Telefonnummer: ........cccociiiiiniie e KorpergroRe fur T-Shirt: ...........
Mitglied der UNION LEOPOLDAU: [JJa / Nein [
Teilnahme an der gemeinsamen Autobusfahrt: [JJa / Nein []

Zutreffendes bitte ankreuzen.

Unterschrift eines Erziehungsberechtigten:

Fahrtkosten:
Die Kosten fur die Autobusfahrt tragt die UNION LEOPOLDAU.
Die Platze werden in der Reihenfolge der Anmeldung vergeben.

Anzahlung:
Pro Person 130.- Euro auf das Konto der SPORTUNION LEOPOLDAU
IBAN AT 31 2011 1000 0650 7239, BIC GIBAATWWXXX

Restzahlung:
Bis spatestens 1.6.2015

Stornogebuihren:

Bei Rucktritt muss, falls keine Ersatzperson namhaft gemacht wird, pro Person mit
folgenden Stornogebiihren gerechnet werden:

Zwischen 13.05. und 03.06.2015 080.- Euro,

zwischen 04.06. und 24.06.2015 150.- Euro,

und ab 25.06.2015 260.- Euro.

Impfschutz:
Es wird eine gultige Tetanus- und Zeckenschutzimpfung empfohlen.

Anmeldung:
Sofort mit dem Anmeldeabschnitt und umgehender Anzahlung.
Spétere Meldungen sind nur bei freien Platzen moglich.

Weitere Informationen: 0660 655 80 12 (abends)

www.sportunion-leopoldau.at
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Fitnessstudio oder doc h Turnverein?

Ich trainiere seit vielen Jahren, mit kurzen
Unterbrechungen, in der Sportunion
Leopoldau und war dort auch einige Jahre
als Pilates-Instructor tatig.

In den letzten beiden Jahren trainierte ich
im Holmec-Place. Das Angebot ist breit
gestreut und die Offnungszeiten flexibel.
Ich interessierte mich sowohl fir die
Wellnesseinheiten (Pilates, Yoga,
Rickentraining,..) als auch fir die diver-
sen Aerobic-Einheiten.

Jetzt ist ja der Mitgliedsbeitrag nicht
besonders giinstig und daher war meine
Enttauschung Uber die Qualitat der Ein-
heiten besonders grof3. Die Trainer sind
mit so wenig Freude und Engagement bei
der Sache. Es gab keine Korrekturen oder
Hilfestellungen, wenn man mal eine Ubung
nicht kann und es konnte mich keiner so
richtig motivieren.

Ich kann da der Sportunion zu ihren Trai-
nerinnen und Trainern nur gratulieren. Sehr
hohe Kompetenz durch sehr gute Aus- und

Weiterbildungen und immer mit viel
Freude und Herz bei der Sache. Das
erlebe ich zum Beispiel immer montags
in Monikas Einheit.
Also an alle Bewegungswilligen oder die
es noch werden wollen: Ganz klar der
Turnverein ist mein Favorit!
In diesem Sinne sehen wir uns hoffentlich
bald mal in der einen oder anderen Ein-
heit. Das Angebot der Sport Union
Leopoldau istja gro3 genug.

Susanne

Ubrigens sollte man frith genug damit
anfangen. Laut Untersuchungen werden
unsere Kinder leider immer unbeweglicher
und Haltungsschaden sind keine Selten-
heit.

Daher mein Appell an alle Eltern: Schaut
euch das Angebot fur die Kinder an.
Sie legen damit den Grundstein fiir ein
gesundes Leben!

Uns gibt es nun auch auf Facebook!

Mit Marz 2015 hat die
SPORTUNION
LEOPOLDAU ein
neues Projekt ge-
startet.

Zusatzlich zu unserer
Website
Www.sportunion-

leopoldau.at

werden wir euch nun auch auf unserer brandneuen Facebook Seite auf dem Laufenden
halten. Informationen Uber etwaige Termine, Veranstaltungen etc. kénnt ihr ab sofort

auch dort entnehmen!

Schaut vorbei!
www.facebook.com/SULeopoldau

www.sportunion-leopoldau.at
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LATUSCH 2015

am 1. Mai bei den Schulbriidern in Strebersdorf

Diese Abkurzung

beinhaltet 3 Grund-

sportarten und zwar

Leicht Athletik,

TUrnen und

SCHwimmen.

Am schwersten ist
wohl das Schwimmen fur uns, da Brust,
Rucken und Kraul verlangt wird. Im Tur-
nen und in der Leichtathletik kann man
sich jeweils 3 Ubungen aussuchen.
Dafir gibt es Punkte, die je nach Schwie-

rigkeit bzw. Zeit berechnet werden.

Wir werden mit voraussichtlich 2 Mann-
schaften (immer 4) teilnehmen und freuen
uns schon auf einen gemeinsamen Tag.
Dieser Wettkampf wird in allen Bundes-
landern durchgefuhrt und die Besten fah-
ren dann nach Niederéblarn, wo auch
die Meister gekurt werden.

Hoffentlich spielt das Wetter mit, denn bei
Sonnenschein gelingt bekanntlich alles

besser. Martha

BEZIRKSWETTKAMPF 2015

Am 22.3.2015 fanden in der Pastorhalle
Riegenmeisterschaften im Turn10-Modus
statt.

Aus den UNION-Vereinen Altbrigittenau,
Donaufeld, Leopoldau und Wien Nord,
sowie dem Gastverein Mariahilf traten ca.
60 Teilnehmer an.

Die Riegenzusammenstellung wurde aus-
gelost, sodass die Riegen vereinsiiber-
greifend zusammengestellt waren.

Um die Wartezeiten zwischen den Pflicht-

geraten zu verkirzen gab es als Uber-
briickung verschiedene betreute Spiel-
stationen.

www.sportunion-leopoldau.at
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Die Pause, die fur die Auswertung der Ergebnisse nétig
war, wurde durch drei Tanzvorfiihrungen geftillt.

Weitere Fotos und die Ergebnislisten findet man auf
www.facebook.com/SULeopoldau.

Die Madchen von Donaufeld zeigten einen
Tanz mit akrobatischen Elementen.

Die Gruppe DANCE-Corner von Leopoldau
tanzten zu moderner Popmusik.

Dance Corner
Dienstag 18:30 - 19:30 Uhr
VS 21., Zehdengasse 9

Die dritte Vorfihrung, LINE-DANCE zu
Countrymusic, war ein gekonnter Erstauf-
tritt dieser Erwachsenengruppe.

Interessenten fur LINE DANCE
werden gebeten, sich fir den Herbst-
kurs bereits jetzt unter
verwaltung@sportunion-leopoldau.at
anzumelden.

Birgit freut sich, wenn ihr beim néchsten
offenen Training in die Einheit Dance-
Corner kommt und mittanzt!

Allen Helfern, die zum Gelingen dieses
Wettkampfes beigetragen haben, ein
HERZLICHES DANKESCHON!

www.sportunion-leopoldau.at



Termine

19.4.2015 18 Uhr Vorturnertreffen
25.4.2015 Wiener Turn10- Mannschaf tsmeisterschaf t
1.5.2015 LATUSCH beiden Schulbridern in Strebersdorf
8.5.2015 Vereinsmeisterschaf tin Rhythmischer Gymnastik
in der Schule 1210, Adolf Loos Gasse 2
19.6.2015 Letzter Ubungsbetrieb vor den Sommerferien
20.6.2015 Breitensportwettkamp f- Rhythmische Gymnastik - Altgasse
20.6.2015 13 Uhr Jiu Jitsu Girtelpriifungen - Kinder u. Erwachsene
in der Schule 1210, Adolf Loos Gasse 2
bis 27.6.2015 Abgabe der Riegenlisten
6.7.-31.7.2015 Wiener Ferienspiel
11.7.-17.7.2015 Sommersportwoche in Gnas / Stmk.
14.9.2015 Beginn des Ubungsbetriebs 2015/16
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