
SPORTUNION LEOPOLDAU: Das Sportangebot 2023/24 in Wochenübersicht 
 

 

Montag 

Kategorie Sportangebot Uhrzeit Ort 

Ballsport Ballsport für Frauen 19:30-21:00 21., Adolf Loos Gasse 

Ballsport Fußball für Männer 19:30-21:00 21., Herchenhahngasse 

Gerätturnen 
Gerätturnen Leistung I, ab 6 
Jahren 

17:30-19:30 21., HOG 

Gesundheitssport Yoga, ab 18 Jahren 18:00-19:30 22., Brioschiweg 3 

Gesundheitssport Taiji Qigong, ab 18 Jahren 19:30-21:00 22., Brioschiweg 3 

Kampfsport Jiu Jitsu, ab 6 Jahren 18:00-19:30 21., Adolf Loos Gasse 

Kampfsport Jiu Jitsu, ab 10 Jahren 19:30-21:00 21., Adolf Loos Gasse 

Kinderturnen Sport–Spiel–Spaß, 6-10 Jahre 17:30-19:00 21., Zehdengasse 

Racketsport Badminton 19:30-21:00 21., Aderklaaerstraße 

Rhythmische 
Gymnastik 

Anfängerinnen ab 6 Jahren 17:00-18:30 21., Aderklaaerstraße 

Rhythmische 
Gymnastik 

Fortgeschrittene  18:30-20:00 21., Aderklaaerstraße 

Rhythmische 
Gymnastik 

Zusatztraining nach Vereinbarung 16:30-18:30 21., Aderklaaerstraße 

Tanz Dance Squad #2, ab 15 Jahren 19:30-21:00 21., HOG 

    

Dienstag 

Kategorie Sportangebot Uhrzeit Ort 

Ballsport Ballsport für Männer 19:30-21:00 22., Brioschiweg 3 

Fitsport Work out, ab 18 19:00-20:30 21., Zehdengasse 

Gerätturnen Anfänger*innen ab 6 Jahren 18:00-19:30 21., Pastorhalle 

Gesundheitssport 
Anti-Osteoporose für 
Erwachsene 

18:00-19:30 22., Brioschiweg 3 

Kampfsport Jiu Jitsu, 6-12 Jahre 17:30-19:00 21., Zehdengasse 

Kinderturnen Eltern-Kind-Turnen ab 2 Jahren 18:00-19:00 21., Pastorhalle 

Kinderturnen Fit&Fun4Kids ab 3 Jahren 18:00-19:00 21., Pastorhalle 

Rhythmische 
Gymnastik 

Anfängerinnen 17:00-18:30 21., Aderklaaerstraße 

Rhythmische 
Gymnastik 

Anfängerinnen und 
Fortgeschrittene 

18:30-20:00 21., Aderklaaerstraße 

Tanz Urban Kids Dance 17:00-18:00 21., Zehdengasse 

Tanz Urban Teens Dance, 12-15 Jahre 18:00-19:00 21., Zehdengasse 

Tanz Dance Squad #1, ab 15 Jahren 19:00-20:30 21., Zehdengasse 

    

Mittwoch 

Kategorie Sportangebot Uhrzeit Ort 

Behindertensport 
Bewegung und Spiel mit 
Handicap 

16:15-17:15 21., Herchenhahngasse 
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Fitsport Fit&gesund für Damen 19:00-21:00 22., Wintzingerrode. 

Gesundheitssport Pilatoga 19:00-20:30 21., HOG 

Kinderturnen Power Hour Kids Jg.2018-2020 17:15-18:15 21., Herchenhahngasse 

    

Donnerstag 

Kategorie Sportangebot Uhrzeit Ort 

Fitsport 
Rücken & Bauch spezial für 
Erwachsene 

19:15-20:45 21., HOG 

Gerätturnen Leistung II, ab 6 Jahren 17:30-19:15 21., HOG 

Gesundheitssport Yoga für Kinder, 6-8 Jahre 17:15-18:15 21., Zehdengasse 

 Dienstag Dienstag Dienstag 

Freitag 

Kategorie Sportangebot Uhrzeit Ort 

Gerätturnen Fortgeschrittene, 8-14 Jahre 18:00-19:30 21., Pastorhalle 

Gerätturnen Trampolinturnen, ab 12 Jahren 19:45-21:00 21., Pastorhalle 

Kampfsport Jiu Jitsu, 6-10 Jahre 17:00-18:00 21., Adolf Loos Gasse 

Kampfsport Jiu Jitsu, ab 10 Jahren 18:00-19:30 21., Adolf Loos Gasse 

Kampfsport Jiu Jitsu für Erwachsene 19:30-21:00 21., Adolf Loos Gasse 

Rhythmische 
Gymnastik 

Wettkampftraining I 18:00-20:00 
21., Pastorhalle, bzw. 
ALG 

Rhythmische 
Gymnastik 

Wettkampftraining II 18:00-21:00 
21., Pastorhalle, bzw. 
ALG 

 


