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Liebe Sportfreunde

Bei der Hauptversammlung am
12.11.2009 wurde ich einstimmig zur
neuen Obfrau der SPORTUNION
LEOPOLDAU gewahlt. Bereits als Kind
habe ich in unserem Verein den Sport
kennen und lieben gelernt.

Ich danke fUr das erwiesene Vertrauen
und méchte gerne gemeinsam mit dem Vorturnerteam
an der Weiterentwicklung unseres Vereins arbeiten.

Aktiv im Sport, Aktiv im Leben, Sport als Schlussel zur
Gesundheit, das sind Schlagworte, die wahrscheinlich
viele Menschen aus unserem Programm kennen.

Fir die Vereinsleitung war es immer wichtig, moglichst
vielen Personengruppen Zugang zum Sport bieten zu
kdnnen. So entstand aus dem urspriinglich kleinen Turn-
verein, dem hauptsachlich Geratturner und Turnerinnen
angehorten, nach vielen Erneuerungen der Verein, den
wir heute kennen.

In unserem Verein soll Sport fir alle moéglich sein.
Leistung und Fitness schlieRen einander nicht aus.
Wettkampfsport kann parallel zu Gesundheitssport
laufen. Alles hat seine Berechtigung und fiir jeden passt
etwas Anderes. Ich hin froh, dass wir so viele Sparten
anbieten kénnen und schétze jeden Einzelnenund seine
Arbeit. Besonders wichtig ist mir, dass sich in unserem
Verein jeder wohl fuhlt.

Bei der Hauptversammlung war auch der Prasident der
SPORTUNION WIEN ,Hofrat Prof. Walter Strobl, von
unserem Schwung und unserer Gemeinschaft beein-
druckt. Danke an alle, die dabei waren!

Dynamisch bleiben mdchte ich gerne als Motto mit
auf den Weg in die nachsten Jahre nehmen!

Uevauwe. Yoo,

(Obfrau)

www.sportunion-leopoldau.at
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NEWS - NEWS - NEWS

) M ACHTUNG !
ANDERUNGEN BEI DEN TRAININGSZEITEN

( . )
Gerétturnen

Freitag 18:00 - 19:45 Uhr
kSporthalle 21., Pastorstral3e 29 )

4 )
Jiu Jitsu

Freitag - Training

Kinder ab 6. J. 18:00 - 19:15 Uhr

Kinder ab 10 J.19:15 - 20:30 Uhr

Erw. + Jugend 20:30 - 21:45 Uhr

. _Sporthalle 21., Pastorstra3e 29 |

rQi Gong )

Mittwoch 17:30 - 18:45 Uhr
LVS 22., Brioschiweg 1

r
Wirbelsadulengymnastik
Mittwoch 18:45 - 19:45 Uhr

\VS 22., Brioschiweg 1

( . )
Badminton

Montag 19:15 - 20:45 Uhr
HS 21., Aderklaaer Stral3e 2
\grof&er Saal

J

WETTKAMPFTRAINING FUR TURN10 am Donnerstag in der HOG

Diese 3. Trainingseinheit ist fur eine
kleinere Gruppe von Turnerinnen gedacht
und dient zur Verbesserung der Kir-
elemente, um bei Wettkdmpfen weiterhin
beste Platzierungen zu erreichen.

In den letzten Wochen war der Besuch
dieser Einheit leider sehr schwach.

Um diese Trainingsstunden mit Erfolg und
Effizienz weiterzuflihren, wére es notwenig,
dass die ausgewahlten Kinder diese Ein-
heit auch regelmaRig besuchen.

Facharztin fiir physikalische Medizin und Rehabilitation
(3 ) Arztin fur Allgemeinmedizin
Manuelle Medizin

Dr. Martina Angst

Wien 21, Leopoldauer Platz 3
Tel.: 0664 399 75 90
E-mail: m.angst@inode.at

Wabhlarztin fiir Alle Kassen
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Wolfgang ist bestrebt, diese M&dchen ent-
sprechend zu férdern, jedoch ist eine
Mindestanzahl von 6 angemeldeten
Turnerinnen unbedingt erforderlich.

Es ist finanziell nicht vertretbar, wenn der
Trainer wegen eines Madchens 17 km
Anreiseweg auf sich nehmen muss.

Die verbindliche T eilnahme bitte
sofort bei Wolfgang oder Martha
anmelden.

AGNES APOTHEKE

MAG. PHARM.
ERWIN HAIDMAYER KG

JERUSALEMGASSE 30
A-1210 WIEN

HG WIEN, FN 299945 x
TEL.: 01/2571271
FAX: 01/2571271-20

E-Mail: agnes.apotheke@nextra.at

www.sportunion-leopoldau.at
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BEWEG GESUND

Das Rezept zur aktiven Vorsorge in Wien

macht Spaf3

ist auch fur Bewegungseinsteiger
fordert Ihre Gesundheit und
steigert Ihr Wohlbefinden

schont den Geldbeutel

BEWEGT GESUND st ein Projekt der
WGKK und FIT FUR OSTERREICH - eine
Initiative des Sportministeriums, der Oster-
reichischen Bundessportorganisation
(BSO) und der Sportdachverbande ASKO,
ASVO und SPORTUNION.

Ab sofort ist Bewegung auf Rezept
moglich.

Voraussetzung dafir ist, dass Sie die Vor-
sorgeuntersuchung bei lhrer Arztin oder
Ihrem Arzt durchfiihren lassen.

Bei Vorliegen bestimmter Risikofaktoren,
kann Ihnen Bewegung verschrieben wer-
den. Dadurch kdnnen Sie fur wenig Geld
eines der vielen Bewegungsprogramme
von FIT FUR OSTERREICH in Anspruch
nehmen.

Die Wiener Gebietskrankenkasse
gewahrt bei regelmafiger Teilnahme einen
Zuschuss zu den Kurskosten bis zu 35.-
Euro pro Jahr.

Einen aktuellen Uberblick tber alle
Bewegungsangebote finden Sie unter
www.bewegtgesund.at.

WER KENNT IHN NOCH NICHT ?

Fitness kennt kein Alter, unsere Bewun-
derung kennt keine Grenzen!

Die Rede ist von unserem 68-jahrigen
Mitglied Ferdinand Faast , der wochent-
lich seine Fitness mit groRem Enthusias-
mus beim FulZball vorfiihrt. Kondition und
Mobilitdt kommen nicht von ungefahr.

Er trainiert nebenbei auch noch in einem
Boxstudio. Ferdinand ist sicher ein
Vorbild fur unsere jingeren Mitglieder und
ein Ansporn fir all jene, die etwas flr ihre
Befindlichkeit und damit ihrem Korper
etwas Gutes tun wollen.

Wir sind stolz, Ferdinand in unserem
Verein zu haben und zollen seiner Einstel-
lung hohe Achtung !

www.sportunion-leopoldau.at
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KONGRESS FIT FUR OBRREICH
23. - 25. Oktober 2009 in Saalfelden

Der Kongress hatte heuer
den Schwerpunkt
OSTERREICH GESUND BEWEGEN.

5 Vertreter aus unserem Verein haben sich
angemeldet.

Man konnte aus 82 Arbeitskreisen je 4
zweistiindige Einheiten fir die sportliche
Praxis auswahlen und ausprobieren. Wir
haben unsere Schwerpunkte auf ganz
unterschiedliche Praxiseinheiten gelegt.
Besonderen Anklang fand:

Ropeskipping, Spielerisches Ausdauer-
training fur Kinder, Viele Kinder - 1 Lehrer,
Kampf-, Rangel- und Tobespiele, Coole
Tanz-Hits fur Kids, Hip Hop mit Mr. Move It
Polysportives Bewegungslernen im
Element Wasser.

Néchstes Jahr wird es wieder einen
FIT FUR OSTERREICH Kongress
in Saalfelden geben.

Termin: 22. - 24. Oktober 2010

Diese Veranstaltung ist wert, schon jetzt
im Kalender vorgemerkt zu werden.

KOOPERATION MIT SCHULEN

Wir freuen uns, dass es gelungen ist, mit
der Volksschule Wien 21., Hanreitergasse
ein ganz tolles Projekt auf die Beine zu
stellen. Gemeinsam mit der sehr enga-
gierten Lehrerin, Frau llse Pfeiffer ,
wurde NORDIC WALKING fur alle
14 Klassen organisiert.

Elternverein und Direktion Ubernahmen
Teilkosten der kindgerechten Nordic
Walking Stocke. Unser Verein stellte Niki
als ausgebildete Trainerin zur Verfligung.

Kinder und Lehrer sind

begeistert, Bewegung

ein ganzes Jahr

lang auf diese

neue Art kennen-

zulernen.

Hinter diesem Projekt

KINDER GESUND BEWEGEN steht die
finanzielle Unterstitzung durch das
SPORTMINISTERIUM und die Aktion
FIT FUR OSTERREICH.

www.sportunion-leopoldau.at
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JIUJITSU

Am 24. und 25.10.2009 fand die dies-
jahrige Osterreichische Meisterschaft im
Duo-System und Fighting in Maria
Enzersdorf statt.

Wir waren mit 4 Paarungen im Duo ver-
treten und konnten durch die hervorragen-
den Leistungen unserer Kids neben-
stehende Platzierungen erzielen:

Es war flr uns alle ein sehr anstrengen-
des Wochenende, weil die Kampfe
unserer Kids bereits am friihen Vormittag
stattfanden, wir jedoch danach stunden-
lang auf die Siegerehrung warten mussten.

3. Platz

Schandl Philipp - Reil Nino

5. Platz

Shaban Ekram - Majerczyk David
5. Platz

Boyko Stanislav - Kdssmann Simon
7. Platz

Velasquez Kervy - Sperlich Richard

Wir méchten auf diesem Weg den Eltern,
Geschwistern etc. unserer Teilnehmer
noch einmal ganz herzlich fir ihre unend-
liche Geduld danken.

Bernhard u. Petra

Beim ACTION - DAY am
26.9.2009, in der Pastor-
halle, haben unsere Teil-
nehmer der Jiu Jitsu-
Einheiten sehr effektvoll
ihre Fertigkeiten demon-
striert. Dieses Kdnnen
spiegelt sich auch in den
Ergebnissen bei den Wett-
kampfen wider.

Die Vereinsleitung dankt
den verantwortlichen Trai-
nern fir ihr Engagement
und wiinscht allen weiter-
hin viel Erfolg!

www.sportunion-leopoldau.at
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GERATTURNEN

SPORTUNION WIEN
TURN10 - Mannschafts-Landesmeisterschaft 2009 - 17.0Oktober 2009

AKS8 - Basisstufe AK10 - Basisstufe
4. Platz - 171.700 Punkte 1. Platz - 180.000
Kerstin Koutsky, Alina Kelz Jakob Dietrich. Alexander Willert
Anna Bauer, Jennifer Schiller Lukas Janu
AK10 - Basisstufe AK18 - Basisstufe

1. Platz - 201.500
Anika Steinschaden
Iva Kovacevic

Alica Novoszel
Viktoria Typpelt

AK13 - Oberstufe

1. Platz - 202.000
Nina Dietrich
Michaela Jaros
Sandra Hengsberger

www.sportunion-leopoldau.at

2. Platz - 227.250
Doris Muzik
Petra Lebersorger
Bianca Bednar
Beatrix Miiller

Gratulation allen
Wettkampfern !
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IMPULSSEMINAR

Das Impulsseminar fur Kinder- und Jugend-
turnen im September in St. Polten war
wieder ein voller Erfolg.

Diesmal war alles auf einen Tag konzen-
triert, so dass keine zuséatzlichen
N&chtigungskosten anfielen.

Aus unserem Verein waren 17 Vorturner
bei dieser Schulung und jeder konnte
Ideen, Technik und Wissen fir seine
Einheiten mitnehmen.

Die Turner konnten bei A.Fries und
R.Schall ihr Kbnnen am Mini-Trampolin,
am Barren, Reck und Kasten testen. Die
Polarexpedition, das Dschungelspiel und
der Gefangnisausbruch waren Spiele fir
GroRRgruppen die besonders die Aus-
dauer und Kondition fordern.

Die Tanzer erhielten Anregungen fir Hip
Hop und Street-Dance von E.Wéll .

U.Gatol und C.Griliger begeisterten die
Eltern-Kind-Vorturner.

Die Jiu Jitsu Trainer konnten sich von tber-
all etwas holen.

Unsere Anerkennung fiir die gewohnt gute
Organisation und die fachliche Kompetenz
gilt dem gesamten Team in St.Pdlten, an
der Spitze Prof.Werner Kulhanek und
Ingolf Well .

www.sportunion-leopoldau.at



Der 26.9.2009 war ein Tag der offenen Tur
und eine Einladung an alle, um unsere
sportlichen Programme kennenzulernen.
Alle Sparten unseres Vereins demonstrier-
ten in der Pastorhalle Musterstunden zum
Mitmachen.

Wenn Sie selbst dabei waren, schildern
Sie bitte in Inrem Bekanntenkreis wie viel-
seitig Bewegung sein kann.

1 Gratis-Schnupperstunde ist jederzeit
moglich.

www.sportunion-leopoldau.at
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HAUPTVERSAMMLUNG 2009

Die Hauptversammlung alle
drei Jahre unterliegt einer-
seits einem konservativem
Muster und soll anderer-
seits Dynamik und Schwung
fur die Zukunft der UNION
LEOPOLDAU ausstrahlen.

Folgende Personen wurden bestatigt oder als neue Funktionare gewahilt:

Vorstand Fachwarte
Obfrau: Karina JAROS Gerétturnen: Martha MAYERHOFER
Ehrenobfrau: Gerlinde JAROS Gymnastik: Maria KRIEGL
Schriftfihrerin: Gerti PRAIS Kinder-Fitness: Steffi SANDTNER
Kassenwart: Ing. Robert JAROS Rhythm.Gym.: Lucia RAJNICOVA
Kassenwart-Stv.: Christian FUGER Ballspiele: Dr. Robert NEZHYBA
Jiu Jitsu: Christian DECHANT

Rechnungspriifer: Gertrude HAUSCH
Karl HAUSCH

Der Prasident der SPORTUNION WIEN, Herr Hofr at, Prof . Walter Strobl, Gberreichte
im Zuge der Hauptversammlung das Ehrenzeichen der SPORTUNION in Bronze

an 5 v erdiente V orturner:

Christian Dechant, Andreas Kern, Romana Muzik, Peter Petz und Veronika Skallak

Ein Lob den Tanzern, die durch ihre powervolle Einlage alle zum Mitmachen
animiert haben.

Das Redaktionsteam gr atuliert der neuen V ereinsleitung und wiinscht viel
Energie und Ausdauer bei der Umsetzung neuer Ideen.

www.sportunion-leopoldau.at
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TURNCAMP - BAD HALL -1 WOCHE IM AUGUST 2009

Das war ein toller Sommer!

Ich bin 11 Jahre alt und turne schon
immer gerne. Heuer bin ich zum 1. Mal
alleine auf ein Turncamp gefahren. Die
Kinder waren zwischen 6 und 16 Jahre alt,
28 Madchen und 1 Bub. Ich war die
Einzige aus Wien, die Anderen kamen aus
Salzburg, Oberdsterreich, Niederdster-
reich und Deutschland.

Eswar cool! Kennt ihr eine Schnitzelgrube ?
Das ist eine tiefe Grube im Turnsaal, die
mit vielen Schaumstoffwirfeln gefillt ist.
Man kann alle Spriinge trainieren, ohne
Angst zu haben, dass man sich verletzt.

Wir waren in 4 Leistungsgruppen auf 4
Trainer aufgeteilt. Je nach Gré3e gab es
die ,Erbsen”, die ,Radieschen”, die
.Karotten" und die ,Gurken".

Wenn jemand am Balken noch kein Rad
konnte, haben die Trainer immer gehol-
fen. Wenn einer vom Stufenbarren oder
vom Reck Blasen auf den Handen hatte,
durfte man bei einer anderen Gruppe, zum
Beispiel Trampolinspringen.

In der Mitte der Woche stellten uns die
Trainer die Aufgabe, je einen Tanz mit
Akrobatikteilen flir den Abschlussabend
selbst zusammenzustellen. Es gab jeden
Abend viel zu lachen. Geschlafen wurde
am Boden mit Schlafsack und Iso-
Matten, gleich neben dem Turnsaal. Um
%, 10 sollte Ruhe sein!!

Bitte liebe Trainer sagt uns bald den
neuen Termin fur das Turncamp 2010!

Ich fahre nachstes Jahr sicher wieder mit.
Wollt ihr auch mitkommen? Sagt es bitte
weiter, es war wirklich cool!

Michaela, ein begeistertes Turnkind

Die UNION LEOPOLDAU wird in der 2. Ferienwoche im Juli 2010
sicher wieder einen polysportiven Sommerkurs in Glissing anbieten.
Infos werden per Folder Ende Janner auf allen T

urnplatzen verteilt.

www.sportunion-leopoldau.at



Termine

22.12.09 Adventstunde fur Kinder aller Sporteinheiten
Treffpunkt: 18 Uhr vor der Pastorhalle
24.12.09 15 Uhr Krippenandacht fir Kinder - Kirche HI.Kreuz
24.12.09-6.1.10 Weihnacht sferien - kein V ereinsbetrieb
28.-30.12.09 10-12 Uhr Ferienspiel
der Stadt Wien in der Pastorhalle
4.+5.1.10 10-12 Uhr Ferienspiel
der Stadt Wien in der Pastorhalle
1.-6.2.10 Semesterferien - kein V ereinsbetrieb
1.-5.2.10 10-12 Uhr Ferienspiel
der Stadt Wien in der Pastorhalle
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