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Wenn keiner mehr an Wunder glaubt

Wenn keiner mehr an Wunder glaubt,

dann wird’s auch keins mehr geben.

Denn wer der Hoffnung sich beraubt,

dem fehlt das Licht zum Leben.

Wenn keiner mehr darauf vertraut,

dass Wunder noch geschehen,

wie soll der Mensch in seiner Haut

sein Leiden überstehen?

Wenn keiner mehr an Wunder glaubt,

musst du’s allein riskieren:

Im Baum des Lebens, grün belaubt,

sind täglich Wunder aufzuspüren.

                                        Elli Michler

Ich wünsche allen eine freudvolle
Weihnachtszeit mit vielen wunder-
baren Erlebnissen!

Aus: E.M.: Ich wünsche dir Zeit für ein glückliches

Leben © Don Bosco Medien GmbH, München, 2011

www.ellimichler.de
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Als Delegierte für Wien nahm ich heuer
am Bundestag teil. Nach der Anreise mit
dem Kleinbus unseres Landesverbandes
beteiligten wir Wiener uns an einigen
Gesprächskreisen im Vorfeld. Danach folg-
te im Schloss der offizielle Teil des
Bundestages.

Präsident Peter Haubner und die bei-
den Vizepräsidentinnen Bettina Glatz-
Kremsner und Astrid Stadler  übergaben
das Ruder an ein neues Team unter
Führung von Hartwig Löger .

Hartwig Löger wurde einstimmig gewählt.
Sein Vorstandsteam wird durch die bei-
den Vizepräsidentinnen Michaela Stein-
acker und Danja Haslacher sowie durch
Finanzreferent Wilfried Drexler ergänzt.

Kurzinfo zu den Personen:
Hartwig Löger:  Jg. 1965, einer der füh-
renden  Manager Österreichs
Mag.Michaela Steinacker:  Jg.1962,
Abgeordnete zum Nationalrat, Immobilien-
managerin, früher in der UNION St. Pölten
aktive Staatsliga-Handballerin
Danja Haslacher:  Jg.1970, fünffache
Paralympics-Goldmedaillengewinnerin,
mehrfache Gesamtweltcupsiegerin Ski
Alpin im Behindertensport
Mag.Dr.Wilfried Drexler: Jg. 1964, Wirt-
schaftsexperte, Unternehmensberater

Bundest ag 2014 am 15.11. in Linz

„Ich bedanke mich bei den Mitgliedern der
SPORTUNION für ihr eindrucksvolles
Vertrauen in mein Team und mich.
Es macht mich stolz, einen der stärksten
österreichischen Sportverbände mit über
4.000 Vereinen und rund 900.000 Mit-
gliedern in den kommenden vier Jahren
führen zu dürfen. Gemeinsam mit den
neun Landesverbänden werden wir die
SPORTUNION weiter zum innovativen
Motor des österreichischen Sports auf-
bauen und unsere Partnerschaft mit dem
Schul- und dem Gesundheitssektor
weiter vertiefen“, beschreibt der neue
Präsident Hartwig Löger seine Pläne.

Insgesamt war die Veranstaltung gut
organisiert. Besonders die Möglichkeit
zum bundesübergreifenden Austausch zu
Beginn fand ich sehr gut.

Karina

ÖSTERREICH

Mag.Dr.Drexler    Haslacher     Präs. Löger
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Die Schule macht Pause und du
möchtest nichts lieber als jede Menge
Spaß erleben und den Kopf mit Sport
vom anstrengenden Lernen befreien?
Ja, sicher!

Dann bist du genau richtig bei der SPORTUNION LEOPOLDAU-SOMMERSPORT-
WOCHE!
Untertags kannst du verschiedene Sportarten betreiben, nach dem lustigen Abendpro-
gramm beendest du den Tag im Zimmer mit Freunden. Dein Betreuerteam ist rund um
die Uhr für dich da.

Dein perfekter Start

Dein perfekter Start

Dein perfekter Start

Dein perfekter Start

Dein perfekter Start

             
in die Sommerferien!

             
in die Sommerferien!

             
in die Sommerferien!

             
in die Sommerferien!

             
in die Sommerferien!

Sommer, Sonne, Ferien,

Sommer, Sonne, Ferien,

Sommer, Sonne, Ferien,

Sommer, Sonne, Ferien,

Sommer, Sonne, Ferien,Freunde und Sport auf der

Freunde und Sport auf der

Freunde und Sport auf der

Freunde und Sport auf der

Freunde und Sport auf derSommersportwoche 2015

Sommersportwoche 2015

Sommersportwoche 2015

Sommersportwoche 2015

Sommersportwoche 2015

Datum: 11.-17.07.2015                Ort: JUFA Gnas                       Kosten: 320 Euro

Details nach Weihnachten auf unserer Homepage - www.sportunion-leopoldau.at

Vor- und Zuname:     ........................................................................................

Geburtsdatum:  ................................

Adresse:  .................................................................................................

Telefonnummer: ................................ Körpergröße für T-Shirt:  ...........

Mitglied der UNION LEOPOLDAU:       Ja   /   Nein

Teilnahme an der gemeinsamen Autobusfahrt:       Ja   /   Nein

Zutreffendes bitte ankreuzen.

Unterschrift eines Erziehungsberechtigten: ....................................................

Anmeldung für 1 Teilnehmer
für die SOMMERSPORTWOCHE  (11.7. – 17.7.2015)

männlich

weiblich
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Turn10-Bundesmeisterschaf t am 25.10.2014 in T raiskirchen
Mit drei Mannschaften
waren wir bei der Bundes-
meisterschaft vertreten:
Mit einer in der Oberstufe
mit Beatrice, Anika,
Victoria und Iva . Sie er-
reichten den 2. Rang.
Mit zwei Mannschaften
turnten wir in der Basis-
stufe. Alina, Anni, Kati
und  Anja  erturnten den
4. Rang .

Martha

GERÄTTURNEN

Die zweite Riege konnte nur mit 3 Mäd-
chen antreten. Elina, Anna und Klara
kamen immerhin auf Rang 7 .
Alle gaben ihr Bestes und jede turnte brav,
trotzdem war ein Podest nicht zu er-
reichen. Wir werden aber fleißig weiter
trainieren, denn im April 2015 finden die
Wiener Meisterschaften statt und da
werden wir sicher vorne dabei sein.
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RIEGENMEISTERSCHAFTEN – BEZIRKSWETTKAMPF
in der PASTORHALLE

Am 22.03.2015 finden in der Pastorhalle
vereinsübergreifende Riegenmeisterschaften
im Turn-10-Modus statt.
Im Rahmen dieses Gerätturnwettkampfes
werden außerdem die Bezirksschülermeister
und Bezirksmeister des 4. Wiener Turn-
bezirkes ermittelt.

Diese Vereine organisieren
diese  Meisterschaft gemein-
sam. Wir würden uns über
Zuschauer aus den eigenen
Reihen sehr freuen. Wenn
jemand verlässlich und
gerne beim Geräteauf-
und -abbau helfen möchte,
bitte bei der V ereinslei-
tung melden!
Wettkampfbeginn: 12:00 Uhr
Voraussichtliches Ende:
15:00 Uhr

Zum 4. Wiener Turnbezirk
gehören die Sportunion-
Vereine Alt-Brigittenau,
Donaufeld, Leopoldau und
Wien Nord.

Termin:
Zeit:
Ort:
Zielgruppe:
Leitung:

BADMINTON WORKSHOP
20. - 22. Februar 2015
ab 18:00 Uhr (Freitag) bis 15:00 Uhr (Sonntag)
4655 Vorchdorf / OÖ
Jede interessierte Person - vom Kind bis zum Senior
MMag. Verena Fastenbauer

Inhalt:  Der Kurs wird in zwei Gruppen aufgeteilt:
1. Gruppe:  Teilnehmer, die einmal in diese interessante Sportart hineinschnuppern
möchten, unter dem Motto „Just for fun“.
2. Gruppe:  Teilnehmer, die ihr Eigenkönnen verbessern und taktische Fertig-
keiten unter der Anleitung der mehrfachen Staatsmeisterin und staatlich geprüf-
ten Trainerin Verena Fastenbauer erlernen möchten.

Kosten: 205 Euro für SPORTUNION-Mitglieder, 319 Euro Normalpreis, inkludiert
Kursgebühr, Vollpension auf Basis DZ, Preise für Kinder und Jugendliche
auf Anfrage
Meldeschluss: 7. Februar 2015
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   fand im Oktober der Kongress

Grundsätzlich soll jeder Mensch in allen
Lebensbereichen (Schule,    Beruf, Alltag)
die Möglichkeit zu regelmäßiger Bewe-
gung haben, weil sie Gesundheit unter-
stützt und fördert. Ziel der Fit für Öster-
reich-Initiative ist es, Bewegung im

Bewusstsein der Bevölke-
rung als notwendig zu ver-
ankern und viele Menschen
zu regelmäßiger Bewe-
gung zu bringen.
Schön war´s in Saalfelden,
die Organisation war, wie
jedes Jahr,   gelungen.
Wir kommen wieder!

BRING  BEWEGUNG  IN  DEIN  LEBEN

Unter dem Motto

in Saalfelden  statt.

Heuer besuchten drei Personen aus der
SPORTUNION LEOLPOLDAU  diese
große Veranstaltung.
In vielen hervorragend geleiteten Arbeits-
kreisen hatten Übungsleiter und Pädago-
gen Gelegenheit, ihr Wissen in verschie-
denen Bereichen des Sports zu vertiefen.
Ob Spiele für Kinder, neue, moderne Tän-
ze, schwungvolle Ballspiele oder Heraus-
forderungen auf der Tumb-lingbahn – in den
80 Arbeitskreisen konnte jeder Interessan-
tes erleben. Auch der Austausch unter-
einander und der Spaß kamen nicht zu
kurz.

Der Kongress möchte einerseits ein Bei-
trag zur Fortbildung, bzw. zum Updating
der Übungsleiter sein, andererseits
medienwirksam auf die Wichtigkeit von
ausreichender Bewegung in jedem Alter
hinweisen.

Karina

Nächster Kongress:
16.-18.10.2015
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Die Mädchen der Rhythmischen Gym-
nastik haben einen intensiven-
Wettkampfherbst hinter sich gebracht:
Acht der Mädchen nahmen an insge-
samt drei Wettkämpfen innerhalb von
sechs Wochen teil!
Los ging es am 25. Oktober mit dem
Freundschaf tswettkamp f , an wel-
chem alle fortgeschrittenen Mädchen
teilnehmen konnten und den wir
wieder gemeinsam mit den Vereinen
Happy Gym Hetzendorf und Gymnastik-
klub Klosterneuburg organisiert haben.
Es war bereits der dritte Wettkampf
dieser Art und genau wie in den
Vorjahren machte es sehr viel Spaß.

Weiter ging es dann mit den UNION
Bundesmeisterschaften am
8. November.
Erstmals traten Mädchen der SPORT-
UNION LEOPOLDAU dort im Einzel an
und stellten sich der Herausforderung.

Die Gymnastinnen der drei Sportver-
eine konnten ihre Leistungen bei Ein-
zel-, Duo-/Trio- und Gruppenübungen
zeigen und sich durch diesen Wett-
kampf gut auf die Bundesmeister-
schaften vorbereiten.

Marietheres Schuster startete gegen 27
andere Mädchen. In der Altersklasse
von Lisa Altrichter und Diana Gerwig

waren auch immerhin insgesamt 18
Gymnastinnen am Start.
Nach einem anstrengenden Vormittag

ging es am
N a c h m i t t a g
weiter mit den
G r u p p e n -
b e w e r b e n ,
bei denen
Emilia Judka,

Julia Kielmas,

V i v i e n n e

Maderner und
Marietheres

Schuster ihre
Ballübung in

 RHYTHMISCHE GYMNASTIK
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Der letzte Wettkampf in diesem Jahr –
der Gloriettepokal – fand am 22.   No-
vember statt, bei dem ausschließlich
Gruppenübungen geturnt wurden.
Bei diesem Wettkampf mit internatio-
naler Beteiligung hatten wir die Mög-
lichkeit, unsere beiden Gruppen-
übungen innerhalb des Österreich-
programmes erneut zu zeigen.

der Jugend-Wettkampfklasse
sowie Lisa Altrichter, Diana

Gerwig, Nina Gonaus und Ker-

stin Sigl ihre neue Seilübung in
der allgemeinen Wettkampf-
klasse zeigten.
Wir konnten zwar keine
Stockerlplätze erreichen, trotz-
dem sind wir stolz, dass die Mäd-
chen den Mut hatten, sich einer
so großen Konkurrenz zu stellen!

Es war vor allem sehr beeindruckend,
den anschließenden Leistungsklassen
bei ihren Übungen zuzusehen.

Vielleicht findet sich das ein oder an-

dere in unseren neuen Übungen in ein-
facherer Form wieder.

Abschließend gilt den Eltern ein großes
Dankeschön, die gemeinsam mit ihren

Kindern bei den drei
Wettkämpfen viele Stun-
den in den Hallen ver-
bracht und  Applaus ge-
spendet haben!

Kerstin und Nina

Wir bewundern eure
Leistungen und
gratulieren dem

gesamten T rainerteam
der Rhythm.Gymnastik!
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leicht turbulent hat das Wintersemester
aufgrund der Zuordnung der verringerten
Trainingszeiten, die durch das Sportamt
verursacht wurden, begonnen.
Glücklicherweise konnte dann aber eine
Lösung gefunden werden, die für den Groß-
teil des Jiu-Kaders zufriedenstellend war.
Einen detaillierteren Beitrag findet ihr im
Bericht von Andrea.

Ganz wichtig : Es gibt heuer eine gemein-
same Weihnachtsfeier am 19.12.2014 -
Details bitte bei euren Trainern nach-
fragen!

Liebe Jiu-Freunde, Weihnachten ist ja bekanntlich die Zeit der
Wünsche, so habe ich auch einen an
euch: Bitte wieder verstärkt bei
Meisterschaften teilnehmen.
Ich weiß, der zeitliche und organisatori-
sche Aufwand ist relativ groß, doch das
Erlebnis dabei zu sein und dann sogar zu
gewinnen ist einfach toll!

Ich wünsche euch – und auch im Namen
aller Trainer – ein schönes Fest und ein
verletzungsfreies und schönes Training für
2015!

Christian Dechant
Fachwart Jiu Jitsu

JIU JITSU Sportunion Leopoldau - Freit agsgruppe
Am 12.9.2014 starteten wir das neue
Trainingsjahr und es gab gleich zu Beginn
einige Umstellungen: Statt wie geplant in
der Pastorhalle wurde uns kurzfristig ein
Turnsaal der Schule in der Adolf Loos Gasse 2
zugeteilt und damit verbunden auch etwas
geänderte Trainingszeiten.

Anfangs  von 18 bis 21 konnten wir dann
die Ausweitung von 17 - 21  erreichen, was
besonders von einigen  Eltern der jüng-
sten Kinder begrüßt wurde, aber leider
auch ein Wermutstropfen für einige Er-
wachsene war, die es um 19:30 noch nicht
zum Training schafften.

In der Kindergruppe 1 (ca. 6 - 10 Jahre)
von 17:00- 18:00 führen wir die Kinder spie-
lerisch an Jiu Jitsu heran. Das korrekte

Erlernen der Fallschule stellt die Basis
dafür dar.  Mit einfachenTechniken vermit-
teln wir die Prinzipien dieser Kampfkunst,
die Umlenkung der Kraft des Angreifers
gegen ihn selbst. Ebenso von Bedeutung
sind die Entwicklung eines gesunden
Selbstbewusstseins und die richtige Ab-
schätzung der eigenen Kräfte zur Selbst-
behauptung und Gewaltvorbeugung. Aber
auch das Traditionelle soll erhalten blei-
ben; Respekt und Disziplin führen zu Si-
cherheit. Können und altersorientiert wer-
den ihre Kinder die Möglichkeit erhalten,
ihre Leistungen in Kindergürtelprüfungen
zu zeigen.

JIU JITSU
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In der Kindergruppe 2 (ca. 10 - 14 Jahre)
von 18:00- 19:30 machen wir die Kinder
mit dem weiten Spektrum der Jiu Jitsu
Techniken vom 5. bis zum 2. Kyu vertraut,
ohne dabei den Spaß und das Spiel zu
kurz kommen zu lassen.  Wir unterstüt-
zen die Entwicklung sportlicher Grund-
eigenschaften wie Kraft, Koordination und
Ausdauer ebenso wie die Persönlichkeits-
entwicklung speziell die Achtung vorm
Anderen, Fairness, Zivilcourage sowie
Selbstvertrauen und Selbstbehauptung.

In der Jugend- / Erwachsenengruppe (ca.
14 – 99 Jahre) von 19:30 - 21.00 unter-
richten wir aus dem breiten Spektrum der

Jiu Techniken, welches sich von der
Selbstverteidigung bis zur Kampfkunst
und zu traditionellen Techniken erstreckt.

Ein kostenloses Schnuppertraining und
der Einstieg ins Training sind jederzeit
möglich!

Unser Trainingsplan umfasst alle Techni-
ken, die zur Erlangung des 5.Kyu bis
zum1. Dan erforderlich sind. Regelmäßige
Wiederholungen helfen, effizient dazuzu-
lernen. Der Förderung von Koordination,
Kraft und Ausdauer widmen wir uns beim
Aufwärmen. Auch das Apres- Jiu kommt
nicht zu kurz: Nach dem Training stehen
wir gerne noch  bei einem Getränk bei-
sammen zum Plaudern.

Wir hoffen, es macht allen so viel Spaß
wie uns und  wir freuen uns auf ein ange-
nehmes, erfolgreiches und verletzungs-
freies Trainingsjahr!

Andrea und Martin

Da eDa eDa eDa eDa es imms imms imms imms immeeeeer ber ber ber ber besssssooooonnnnndddddeeeeerrrrrs lus lus lus lus lussssstititititig wg wg wg wg wararararar

hhhhhänänänänängggggeeeeen wir nn wir nn wir nn wir nn wir nocococococh eh eh eh eh eininininineeeeen 1n 1n 1n 1n 10-e0-e0-e0-e0-er Blr Blr Blr Blr Blococococockkkkk

an.an.an.an.an.

Monika
Einstieg jederzeit möglich

Neustart:  7.1.2015, 18 Uhr
1210 Herchenhahngasse 6
         Neue Leute sind willkommen!
                  Wir freuen uns auf alle!
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ELTERN-KIND-TURNEN
MONTAG 18 - 19 Uhr

Jeden Montagabend von

18 – 19 Uhr treffen wir

uns in der Turnhalle der

Schule in der Ader-

klaaerstraße.

Diese Stunde ist ein

Angebot für Eltern und

ihre Kinder ab 2 Jahren.

Kleinere Kinder sind

herzlich willkommen,

jedoch wird der

Stundenablauf nicht

speziell an sie angepasst.

In der letzten Zeit hat sich diese Ein-

heit zu einer Art „Familienturnstunde“

entwickelt.

Viele Eltern, die mit Ihren Kindern bei

mir turnen, bringen die kleinen

Geschwister zusätzlich mit.

Erfahrungsgemäß haben auch die ganz

Kleinen viel Spaß.

Der Termin am Abend ermöglicht auch

berufstätigen Eltern, diese Stunde mit

Ihren Kindern zu verbringen.

Ich freue mich immer auf das gemein-

same turnen!
Martin S.

Wir begeben uns in jeder Stunde auf

eine kleine Reise. So besuchen wir zum

Beispiel die Pinguine, gehen auf eine

Bergtour, sind Piraten oder Zirkus-

akrobaten.

In dieser Stunde lernen die Kinder

spielerisch viele wichtige Grund-

fertigkeiten, wie Auge-Hand  Koordi-

nation oder Gleichgewichtsschulung.

Daher ist es wichtig, dass Eltern die

Stunde ernst nehmen und ihren

Kindern die Möglichkeit geben, alle

Hindernisse im Turnsaal zu meistern.

Besonders freue ich mich immer, wenn

die Erwachsenen als Vorbild genau wie

die Kleinen auch alles ausprobieren.

Manchmal haben die Großen Spaß dar-

an, etwas wieder auszuprobieren, was

sie damals im Schulturnen doch noch

konnten.
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Die Freude an der Bewegung beginnt

schon bei den Kleinsten. Der Spaß an

Bewegung, welcher beim ELTERN-

KIND-TURNEN vermittelt wird, soll bis

ins Erwachsenenalter vorhanden blei-

ben. Durch kleine „Hindernisse“ und

riesige Berge, welche die Kinder wäh-

rend des Turnens bezwingen, wird

die Selbstkompetenz gestärkt und

gefördert.

ELTERN-KIND-TURNEN
DIENSTAG 16:45 - 18:00 Uhr

Die SPORTUNION LEOPOLDAU bietet, aufgrund der großen Nachfrage, dreimal

wöchentlich ELTERN-KIND-TURNEN zu unterschiedlichsten Zeiten an:

Diese Zeiten geben auch den Vätern, Omas und Opas die Chance, die jungen

Talente bei ihrer Bewegung zu begleiten.

Auch berufstätigen Eltern bietet es die Möglichkeit ihr Kind sportlich zu fördern.

Tamara

Die spielerische Begegnung mit Turn-

geräten und einfachen rhythmischen

Bewegungen fördern das Kind im

Gesamten. Es wird eine solide Basis für

die weitere sportliche Entwicklung

gelegt. Durch das große Angebot ver-

schiedenster Bereiche, erkennen

Eltern besondere Stärken ihres Kindes

und können diese fördern.

Andernfalls steht der Spaß an Bewe-

gung und leuchtende

Kinderaugen, wenn eine

Sprossenwand erklettert

oder ein Ball ins Ziel ge-

worfen wurde an ober-

ster Stelle.

Wichtig ist, den Kindern

ihren Grunddrang an Be-

wegung zu erhalten und

auch zu fordern und för-

dern.

Montag, Aderklaaerstraße 2 von 18:00 – 19:00 Uhr mit Martin

Dienstag, Aderklaaerstraße 2 von 16:45 – 18:00 mit Tamara

Mittwoch, Brioschiweg 3 von 16:00 – 17:30 mit Barbara
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Vielen Menschen auf der Welt geht es gar nicht gut: Kinder leben ohne Schutz
auf der Straße. Menschen leiden an Hunger und Krankheiten, es fehlt an Nah-
rung und Medizin. All das ist nicht fair!
Beim Sternsingen kannst du etwas dagegen tun. Als „König“ sammelst du
Spenden für Menschen in Afrika, Asien und Lateinamerika.

Als Sportverein möchten wir uns an der Sternsingeraktion der Pfarre
Hl. Kreuz, Dominik Wölfel Gasse 17, beteiligen und so einen Beitrag
zu mehr Fairness leisten.

Sternsingertage in der Pfarre sind der 5. und/oder 6.1.2015.
Um 9:00 Uhr ist Treffpunkt in der Pfarre, die Gruppen sind tagsüber unter-
wegs. Jedes Kind kann wählen, ob es einen oder zwei Tage gehen möchte.
An diesem Tag erhalten die Kinder eine Verpflegung in der Pfarre Hl. Kreuz.
Wenn sie zurück sind, werden die Eltern verständigt und sie können die
Kinder wieder abholen.

Ich würde mich sehr freuen, wenn sich ein paar sportliche Kinder und
Jugendliche an dieser Aktion beteiligen. Es ist sicher ein schönes
Ferienerlebnis.

Offener Brief an alle Kinder

(und deren Eltern)

Thema: Einladung zum Sternsingen

Probe ist am 3.1.2015 um 15:00 Uhr .
Das ist besonders wichtig, wir probieren die Gewänder
und lernen die Sprüche.

Liebes Mädchen, lieber Bub!

Mail an: obfrau@sportunion leopoldau.at
Tel.: 0660 655 80 12

Für die Eltern:
Bitte unterstützen Sie Ihr Kind, wenn es gerne beim Sternsingen
dabei sein will!
Melden Sie sich telefonisch oder per Mail, wenn Ihr Kind
mitmachen möchte!
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11.01.2015

11. - 17.07.2015

16. - 18.10.2015

22.03.2015

April  2015

22. u. 23.12.2014

24.12.14 - 6.01.2015

31.01. -  08.02.2015

28.03. -  07.04.2015

Allgemeine T ermine

Neujahrstreffen für V orturner

Sommersportwoche in Gnas

Vereinsausflug für Übungsleiter

Wettkämpfe

Riegenmeisterschaften - Bezirkswettkampf

Wiener  UNION TURN10- Landesmeisterschaft

Schulfreie T age - kein S portbetrieb

Schulautonome T age für die Schulen

Aderklaaer Straße, Herzm.-Orlando-Gasse,

Lavantgasse

Weihnachtsferien

Semesterferien

Osterferien

NEU

Nächste Ausgabe: April 2015
Redaktionsschluss: 3. März 2015


