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Liebe Sportfreande !

Herzlich willkommen zuriick und
hoffentlich gut erholt nach der
Sommerpause!
Unsere Angebote warten schon
auf Sie. Haben Sie schon unsere
Homepage besucht?
Ist Ihnen aufgefallen, dass unser Motto — zu
finden rechts oben auf der Homepage -
verandert wurde?
Mit LEBENSFREUDE wurde es erganzt.
Was wir seit Jahren in der SPORTUNION
LEOPOLDAU leben, wollen wir auch nach auf3en
sichtbar machen.
Wir bewegen uns gerne, haben Spal3 beim
Sport: in den wochentlichen Sportstunden, auf der
Sommersportwoche, aber auch bei Events, Wett-
kampfen und Fortbildungsveranstaltungen.
Spald und Humor tragen neben der positiven Wir-
kung der Bewegung auf die Gesundheit zum
Wohlftihlen bei. Lebensfreude steigert die Lebens-
qualitat.
Waéhlen Sie aus unserem Angebot, was lhnen am
meisten Spald macht!
Ich wiinsche lhnen in diesem Sinn viel Lebens-
freude durch Bewegung in diesem Sportjahr!

ULevaes 6cuth

(Obfrau)

www.sportunion-leopoldau.at
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EIN BUICK UBER DIE GRENZE

Europaische Woche des Sports in Deutschland 10. - 18.09.2016

2015 wurde erstmals die Europaische
Woche des Sports ins Leben gerufen.
Alle Mitgliedsstaaten der EU wurden
aufgerufen, sich zu beteiligen.

Die Universalbotschaft: Eine aktive Ge-
sellschaft ist gesund, gliicklich und inklu-
siv. Basierend einerseits auf dem Hinter-
grund der stetig steigenden Behandlungs-
kosten bei Krankheiten, die durch
Bewegungsmangel und Ubergewicht ent-
stehen, andererseits aus dem Wissen
Uber die immer &lter werdende Gesell-
schaft wandte man sich dem Sport zu.
Wissenschatftlich erwiesen leisten Sport
und mehr Bewegung einen Beitrag zu
Gluck, Gesundheit und Integration.
Heuer findet die Européische Woche des
Sports in unserem Nachbarland genau in
der zweiten Schulwoche statt.

Das ist der Zeitpunkt, wo wir mit unserem
Sportbetrieb beginnen. Was liegt néher,
als sich genau dann ein Bild der Ange-
bote zu machen?

& -

Besonders in der Europdischen
Woche des Sports laden wir herzlich
ein, unser kostenloses Schnupper-
angebot in Anspruch zu nehmen.

Testen Sie verschiedene
Angebote und wahlen Sie
aus, was fur Ihren gesund-
heitlichen Zustand am be-
sten ist, bzw. was lhnen
Freude verspricht!

Einmaliges, unverbindli-
ches und kostenloses
Schnuppern ist bei uns
auch wahrend des gan-
zen Jahres maoglich.
Karina

www.sportunion-leopoldau.at
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EIN TOLLES TANZIAYR 2018 /16 |

Die Trainerinnen der SPORTUNION
LEOPOLDAU, Isabella (Eltern-Kind-Tanz
& Dance Basics) und Birgit (Dance Cor-
ner), waren im Sportjahr 2015/16 sehr viel
unterwegs.

Seit September 2015 arbeiten sie mit
dem Dansesko T eam gemeinsam an
ihren Showprogrammen ,Spice
Girls", ,Lips are movin™ und ,Love",
sowie an drei Duos. Diese wurden bei
diversen Meisterschaften prasentiert, die
nicht nur in Wien stattfanden.

Das Dansesko Team reiste dafiir nach
Zell/See zum ,Austrian DanceStar” ,
nach Operpullendorf zu den ,Austrian
Open“, sowie nach Bad Ischl zum
J#Austrian Dance Cup*

In Bad Ischl erreichte das Team drei
1. Platze!

Dann geschah etwas total Uberraschen-
des, wir konnten es kaum glauben!

Es kam ein Anruf von der deutschen
Talenteshow ,Das Supert alent”:
Einladung zum néachsten Casting!
Wahrend des Wien-Castings trat das
Team aber in Zell/See beim Austrian
DanceStar auf und gab dort ihr Bestes.

So entschloss man sich, gemeinsam nach
Linz zu fahren.
Das Supertalent

- "OURTYARD
arrioft

Die Gruppe vor dem Einchecken

Es war eine tolle Reise, bei dem der Team-
geist weiter gestarkt wurde. Und nun
freuten sich die Madls auf die nachste
Meisterschaft - die ,European
Championships 2016".

Im Mai stand die Festigung und Perfek-
tionierung der Choreografien auf dem
Programm.

Es folgten noch kleine Anderungen, bevor
die Shows erneut auf der Biihne préasen-
tiert wurden.

Am Meisterschaftstag der European
Championship 2016 lieferten die Madls
eine unterhaltsame Show voll Emotionen,

www.sportunion-leopoldau.at



insbesondere Spafld und
Power standen im Vorder-
grund. Mit ihren Auftritten
bezauberten sie sowohl
das Publikum als auch die
Jury!

Dies spiegelte sich dann
auch bei der Bekanntgabe
der Platzierungen wider.

Die Tanzdarbietungen
wurden mit 1 Europa-
meister- und 1 Vize-
Europameistertitel
belohnt!

Die Freude war riesig!

An dieser Stelle im Namen des Dansesko Teams:
Vielen Dank fir die Unterstiitzung der SORTUNION

LEOPOLDAU. Monika und Birgit

Die Erfolge in diesem Jahr lassen sich sehen!

Vienna Dance Open:

Senior MTV Duo 1. Platz mit ,JJ&JJ"

Senior MTV Duo 2. Platz mit ,P!nkladies”

Senior MTV Formation 1. Platz mit,Lips are movin
Senior OPEN Duo 2. Platz mit ,Lieblingsmensch”
Senior OPEN Formation 2. Platz mit ,Spice Girls"

Austrian Dance Cup:

Senior MTV Duo 1. Platz mit,JJ&JJ"

Junior MTV Duo 1. Platz mit ,P!nkladies”
Senior MTV Formation 1. Platz mit ,Lips are movin

ne

Austrian DanceStar:

Senior MTV Duo 3. Platz mit ,JJ&JJ"

Senior MTV Group 2. Platz mit ,Spice Girls*
Senior MTV Formation 1. Platz mit,Lips are movin
Senior OPEN Duo 3. Platz mit ,Lieblingsmensch”

Austrian Open in Musical- and Showdance:
Senior OPEN Group 3. Platz mit,Love."

European Championships
Senior OPEN Group 1. Platz mit,Lips are movin
Senior OPEN Group 2. Platz mit,Love."

www.sportunion-leopoldau.at



Zu Ende des Semesters folgte, wie auch
letztes Jahr, ein Tanz-Abschlussabend.
Mitwirkende waren die Ténzerinnen der
Einheit Dance Basics (ab 6 Jahren),
Dance Corner (ab 13 Jahren) und das
Dansesko T eam.

Doch auch die Zuschauer wurden Teil der
Bihne. Isabella motivierte das Publikum
zu einem gemeinsamen Tanz, den ihre
Gruppe kurz vorher prasentiert hatte.
Damit sich unsere Tanzerlnnen zwischen
den Prasentationen ein wenig erholen
konnten, fand ein Hula-Hoop-Wettbewerb
statt, an dem unser junges Publikum sehr
motiviert teilnahm.

Es war ein gelungener Abend, bei dem der
Tanz und unsere tollen Ténzerinnen im
Mittelpunkt standen. Birgit

www.sportunion-leopoldau.at
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\
Hat dich die Tanzlust gepackt, dann komm
doch einfach in unsere Tanzeinheiten am
Dienstag!

WANN?
Eltern-Kind-Tanz: ab 2 Jahren, 16:30 - 17:30 Uhr
Dance Basics: ab 6 Jahren, 17:30 - 18:30 Uhr
Dance Corner:  ab 13 Jahren, 19:00 - 20:00 Uhr

WO? 21., Aderklaaerstraf3e 2 )

FUN-ROBIC — woutags Wioft wein Herz

Seit ca. 30 Jahren fahre ich montags zur
Einheit Fun-Robic in die Schule
Herchenhahngasse 6. Fun-Robic hiel die
Stunde nicht immer — aber der Inhalt hat
sich kaum verandert. Was immer bleibt
ist FUN und die Dance-Aerobic.
Momentan besuchen diese Stunde bis zu
17 Damen jeden Alters . Viele, die jah-
relang trainieren, nehmen in der Zwischen-
zeit ihre Tochter oder Schwiegertochter
mit. Man kénnte die Stunde also wieder
einmal umtaufen, zum Beispiel auf
Mutter-Tochter-Aerobic.

Die Stunde ist fir mich eine Wohltat. Auch
meine Tochter besucht die Stunde und so
wird es richtig familiar.

Aber keine Angst, auch Neulinge werden
gerne aufgenommen. So kamen in den
letzten Jahren z.B. unsere Simone, Jenny
und Susi dazu und bereichern unsere
Stunde.

Dies soll keine Werbung fir meine
Stunde sein — NEIN —ich mdchte einfach
einmal DANKE sagen fur die Treue, die
ihr mir entgegenbringt. Die Stunde mit euch
macht mir unendlich viel Spal3 und sie
bereichert mein Leben.

Zweimal im Jahr nehmen wir uns die Zeit
und feiern Weihnachten und den
Sommerabschluss, statt zu turnen. Das
gehdrt einfach dazu.

Bei den Choreographien, die ich euch
immer vermittle, seid ihr mit Freude und
Leidenschaft dabei und ihr verzeiht mir alle
spontanen Improvisationen und tanzeri-
schen ,Temperamentsausbriiche“.
Mit euch freue ich mich aufs Alter Wer-
den, denn ich weil3, gemeinsam wollen
wir fit bleiben und Spaf? an der Bewegung
haben.

In diesem Sinne sage ich noch einmal:

Liebe Petra, Gerlinde, Martina, Miriam,
Simone, Jenny, Natalie, Beate, Karin,
Christl, Sabrina, Barbara, Birgit, Susi,
Romy, Jasmin und Irmgard,

dawnky fur oure Troue,
ower Lachu,
e Ausdauer w.-we.

Eure Monika
P.S.
Ich freu” mich schon auf unser gemein-

sames Sportjahr 2016/2017

www.sportunion-leopoldau.at
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FPASZIENTRAINING — DAS BASISPROGRAWY

Das Basisprogramm ist sowohl fiir Anfan-
ger, Sportneulinge und Ungelbte als auch
fur aktive Sportler geeignet. Es bendtigt nur
wenige Minuten und Wiederholungen pro
Ubung und du kannst es zum Aufwéarmen
vor dein gewohntes Sportprogramm

Und nun geht’s los:

1. FURe ausrollen ausdem Bereich  Beleben:

mit einem Tennis- oder kleinem Gum-
miball wird die Plantarfaszie — eine der
dicksten Faszien im Kdorper, die unter
dem Fuf3 von der Ferse bis zum Zehen-
ballen verlauft — ausgerollt, da sie sich
dadurch wieder mit neuer FlUssigkeit
fullt und dehnbarer wird. Ein positiver
Effekt, der sich bis in den Rucken aus-
wirken kann.
Mit nackten FufRen in Schrittstellung
stehen (rechter Ful® vorne) und den Ball
gleich unter dem rechten Vorfufd hinter
den Zehen platzieren. Langsam immer
mehr Gewicht auf den vorderen Ful3
verlagern.

P

setzen oder eigenstandig ein- bis maximal
viermal pro Woche Uben.

Die Ubungen des Basistrainings sollten
immer in der angegebenen Reihenfolge
gemacht werden, um Verletzungen zu ver-
meiden.

Es kann sich mdglicherweise ein ,Wohlweh*
einstellen, wenn die Faszie verklebt ist.
Dann bleibe einen Moment langer an die-
ser Stelle. Bewege den Ful} weiter nach vor-
ne, sodass der Ball ganz langsam von den
Zehen Richtung Ferse rollt und Ube dabei
standig Druck aus. Du kannst Winkel und
Richtungen verandern, sodass letztendlich
die gesamte Fuf3sohle belebt ist.

Ube ca. 2 Minuten lang und spiire nach, wie
sich die FuBsohlen anfuhlen, ob du einen
Unterschied zwischen beiden bemerken
kannst. Dann wechsle zum linken Ful3, um
diesen genauso zu beleben. Anschliel3end
wieder nachspuren.

Beleben 1

2. Elastische Springe fur Waden und
Achillessehne aus dem Bereich  Federn:
fur diese kleinen, elastischen Spriinge
kannst du, wenn notwendig, Walking-
stocke als Stiitze verwenden.

Es wird vor allem die Achillessehne trai-
niert. Sie ist die wichtigste Sehne fir das

Beleben 2

Gehen und Laufen und sollte nicht nur dehn-
bar sondern auch reif3fest sein.

Hier brauchst du Geduld, denn die Sehnen
bendtigen eine Umbauzeit von mehreren
Monaten. Daher lohnt es sich, wenn du auch
zwischendurch hipfst oder barful? 1aufst.
Zu Beginn mache mit nackten FifRen ein

www.sportunion-leopoldau.at
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paar Schritte bewusst auf dem Platz und
gib dabei deutlich Druck mit den
Fersen in den Boden. Dann beginne mit
beiden Fersen etwas schneller in den
Boden zu federn und achte wieder auf
den Impuls der Fersen, der nach unten
in den Boden geht. AnschlieRend leicht
nach oben hipfen und wenn du wieder
aufkommst, sollte das maéglichst laut-

Federn 1
. Vordere und hintere Linie dehnen:
Der Adlerflug aus dem Bereich Dehnen:
Diese Ubung dehnt das Bindegewebe
im hinteren Oberschenkel, im HUft-
bereich, im Ricken und auf der gesam-
ten Vorderseite.
Stell dich vor einem Fensterbrett oder
einem stabilen Stuhl auf, die Beine
hiftbreit gedffnet. Dann tritt ca. einen
Meter zuriick und lege beide Hande
locker und ohne Gewicht darauf zu ver-
lagern auf der Sitzflache auf. Schiebe
deine Sitzbeine nach hinten und beuge
das rechte Bein leicht, wahrend du den
rechten Arm nach vorne schiebst — eben-
so mit der linken Seite. AnschlieRend
dehne deine Riickseite mit rakelnden,
spiralférmigen Bewegungen und
Winkelverdnderungen. Um die Vorder-
seite zu erreichen, mache den Riicken
gerade und verlagere das Gewicht lang-
sam nach vorne, indem du die Ellbogen
beugst. Tauche mit dem Oberkdrper
Richtung Sitzflache durch und strecke
dich, indem du den Kopf nach oben

los geschehen. Finde dabei ein Gefiihl von
Muhelosigkeit, wie ein Gummiball, der im-
mer wieder hochschnellt, nachdem er den
Boden beriihrt hat. Mache nur 5 Spriinge und
wippe dann wieder mit den Fersen in den
Boden oder gehe ein paar Schritte am Stand
bevor du wieder zu hiipfen beginnst. Variie-
re die Bewegung und springe seitlich und in
Twistbewegungen.

Federn 2

hebst, die Schultern nach unten ziehst und
den Bauch fest machst. Anschlieend rolle
den Ricken rund ein und komme in einem
groRBen Bogen wieder in die Ausgangs-
position.

Dehnen

Quelle:

Faszienfitness von Robert Schleip
mit Johanna Bayer

Fotos: Prais Model: Martina

Fortsetzung in der Dezemberausgabe

www.sportunion-leopoldau.at
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RYYTHMISCHE QYMNASTIK

Am 21.Mai 2016 fand in der Pastorhalle die Vereinsmeisterschaf t der SPORTUNION
LEOPOLDAU in Rhythmischer Gymnastik statt.

Unter viel Applaus gaben die Madchen ihre
einstudierten Ubungen in den Bewerben
Einzel, Duo/Trio und Gruppe zum Besten
und zeigten tolle Leistungen.

Vereinsmeisterschaf t - Ergebnisse

Einzel Duo / Trio
Platz Vorname | Jahrgang Klasse Gerat1 [Gerat 2 Platz Vorname | Jahr Klasse Gerat
1 |Gerwig Elena 2007  |Kinder oH - Kaser Maria 2005
2 |Frey Emma 2008 Kinder oH - 1 Leopoldau 3 |Leitner Anabel 2006 Jugend Reifen
3 |Zieger Carolin 2007 |Kinder oH - Lungic Anita 2006
1 Vivienne 2004 |Jugend Seil - Novak Melanie 2005 "
2 |Beleznai  [Kiara 2005 [Jugend Reifen |- 2 | Leopoldaud Jo gk |Oiwia 2004 MO0 |Reien
3 |Razniak Oliwia 2004 [Jugend Ball - Djokovic Iva 2008
4 |Buglyo Dora 2006  |Jugend Ball - 3 Leopoldau 2 |Gagic 2007  |Jugend Ball
4 |Indikova Veronika 2005 [Jugend Reifen |- Kohl Paula 2007
6 |Storek Teresa 2006 [Jugend Reifen |- Gagic 2007
7 |Gagic Adriana 2005 [Jugend Ball - 4 Leopoldau 1 Charlotte 2007 Jugend Ball
8 |Novak Melanie 2005 lJugend Ball - [Mulle Valerie 2008
9  |Swait Naima 2005 [Jugend Reifen |- Altrichter Lisa 1999
10 |Reitzner Luisa 2005  |Jugend Reifen |- 1 Leopoldau 6 |Gerwig Diana 2000  |Aligemein (Ball
11 |Lakh Alexandra 2006 [Jugend Reifen |- Sigl Kerstin 1992
1 |Schuster Marietheres 2002 [Juniorinnen Keulen  [Band 5 Leopoldau 5 [Judka Emilia 2002 " in |Reifen
2 |Judka |Emilia 2002 [Juniorinnen  |Reifen  |Ball Schuster Marietheres 2002 -
3 |Feierabend [Nadja 2003 [Juniorinnen Seil Ball
1 |Gerwig Diana 2000 Allgemein Reifen  (Ball
2 __|Altrichter Lisa 1999 igemei Reifen _|Keulen

www.sportunion-leopoldau.at
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Platz Nachname | Vorname | Jahrgang | Klasse Gerat
G ru ppe Belfeznal Klara : 2005
2 | Leopoldau 12 Indikova Veronika 2005 Jugend Ball
Lakh Alexandra 2006
Platz Nachname | Vorname [ Jahrgang | Klasse Gerat Storek Teresa 2006
Frey Emma 2008 Grimm Adrianna 2007
Grimm V?vienne 2009 3 | Leopoldau 10 Huber Mar?ella 2005 Jugend Ball
4 Leopoldau 8 Kziltenberger VI.O‘a 2008 Kinder oH. Knaus Mana' 2006
Mortl Alissia 2008 Wachuta Kathrin 2006
Schmid Lisa 2008 Fersedi Bianca 2005
Trisko Eleonora 2009 Kugler Emil 2005
Broz Katharina 2008 4 | Leopoldau 13 Lar?derl Victoyria 2005 Jugend Bal
Gineva Karina 2008 Trisko Laetizia 2006
2 Leopoldau 9 |Novak Valerie 2007  |Kinder o.H. Bshm Sophie 2005 Ball
Radosevic  [Anna 2007 5 | Leopoldau 11 Etzler Emma 2006 Jugend
Vychytil Johanna 2007 Herbeck Alexandra 2006
Azevedo Aylin 2009 Hofbdck Clarissa 2006
Hlavacs Julia 2007 Altrichter Lisa 1999
Lalic Sophie 2008 ) Gerwig Diana 2000
o Leopoldau 7 Leitner Mariel 2009 Kinder ki 1 Leopoldau 16 |Gonaus Nina 1998  |Aligemein |Ball
Lumsden Olivia 2010 Schuster Marietheres 2002
Valentovic Chiara 2008 Sigl Kerstin 1992
Buglyo Dora 2006 Feierabend  [Nadja 2003
Gagic Adriana 2005 Gutzelnig Nina 2003 . .
1 Leopoldau 14 Reitzner Luisa 2005 Jugend Ball 2 Leopoldau 15 Kielmas Julia 2003 Allgemein  |Reifen
Swait Naima 2005 Maderner Vivienne 2004

29. Wiener UNION Landesmeisterschaft

in Rhythmischer Gymnastik

Weiter ging es mit der Union-Landes-

meisterschaft

am 25. Juni 2016,
bei der auch alle Madchen der SPORT-
UNION LEOPOLDAU antraten, im Einzel
jedoch nur jene, die sich durch beson-
ders fleiBiges T raining wahrend
des Jahres und durch eine entsprechen-
de Platzierung beim Vereinswettkampf
dafir qualifiziert hatten.

www.sportunion-leopoldau.at

Auch bei diesem Wett-
kampf erbrachten alle
groRartige Leistungen, ob-
wohl die Bedingungen in
der wirklich sehr heiRen
Halle in der Hietzinger Alt-
gasse sehr schwierig wa-
ren und weswegen doch
einige Fehler passierten.

Dennoch hatten wir alle
sehr viel Spal3 und freuen
uns schon auf den nach-
sten Wettkampf!  Kerstin



Urkunde

v
Sportuion Wien
RG - Landesmeisterschaft.

LEoroLDAY 10

Ein groRes Dankeschén besonders an
unsere Trainerin Kerstin, die uns mit
groRem, unermudlichen Einsatz immer
wieder motiviert und auf die Wettkampfe

vorbereitet! Marietheres
SU - Landesmeisterschatft - Ergebnisse
Einzel Duo / Trio
Platz gang Klasse  [Gerat1 |Gerat 2 Platz = T hroa Klasse | Gerat
i = aser laria
4 [Beleznai _|Klara 2005 [Jugend Reffen |- ;“o"‘l‘;f fﬂ';':me zggz
15 |Maderner Vivienne 2004  |Jugend Seil - 2 Leopoldau 4 Razniak Oliwia 2004 [Jugend Reifen
17 |Storek Teresa 2006 |Jugend Reifen |- Djokovic va 2008
25 |Indikova Veronika 2005  |Jugend Reifen |- 3 Leopoldau 2 |Gagic Aleksandra 2007 [Jugend Ball
26 |Novak Melanie 2005  [Jugend Ball - Kohl Paula 2007
4 |Gutzelnig Nina 2003 [Juniorinnen Seil Ball Gagic Aleksandra 2007
5 |Schuster Marietheres 2002 |Juniorinnen  [Keulen |Band 4 | Leopoldau 1 |Matosova _ [Charlotte 2007 fJugend |Ball
7 |Judka Emilia 2002 |Juniorinnen |Reifen |Ball I;"%r'i':mer ‘L’i:':”e fggg
12_|Kielmas L 2008 |Juniorinnen_|Seil Bal 1| Leopoldau 6 |Gerwig Diana 2000 |Aligemein |Ball
3 |Gerwig Diana 2000 Allgemein Reifen  [Ball sigl Kerstin 1992
4 [Altrichter Lisa 1999 |Allgemein Reifen _[Keulen Judka |Emilia 2002 )
2 | ‘eopoldaus fooiusier |Marietheres 2002 gemein _|Reifen
Gruppe
Platz Jahrgang | Klasse | Gerit Platz Vorname | Jahrgang | Klasse | Gerat
Azevedo Aylin 2009 Beleznai Klara 2005
Hlavacs Julia 2007 Indikova Veronika 2005
1| Loopoldau |21 Sophie 2008 || 3 | Leopoidaut2 ] Alexandra I e
Leitner Mariel 2009 Storek Teresa 2006
Lumsden Olivia 2010 Bohm Sophie 2005
Valentovic _|Chiara 2008 Etzler Emma 2006
Ducoing L.B. |Maya Sofie 2008 4 | Leopoldau Tl |1 reck  |Alexandra o006 [oend[BA
Grimm Vivienne 2009 Hofbdck Clarissa 2006
Sl il e R S coe fparana | 208
. 5 5 Leopoldau 14 ) N Jugend Ball
Schmid Lisa 2008 Reitzner Luisa 2005
Zieger Carolin 2007 Swait Naima 2005
Broz Katharina 2008 Altrichter Lisa 1999
Gineva Karina 2008 Gerwig Diana 2000
3 Leopoldau 9 |Novak Valerie 2007 Kinder 0.H. 2 Leopoldau 16 |Gonaus Nina 1998 Aligemein  |Ball
Radosevic ~ |Anna 2007 Schuster Marietheres 2002
Vychytil Johanna 2007 Sigl Kerstin 1992
Grimm Adrianna 2007 Feierabend |Nadja 2003
Huber Mariella 2005 Gutzelnig Nina 2003 - 5
2 Leopoldau 10 Knaus Maria 2006 Jugend Ball 3 Leopoldau 15 Kielmas, Julia 2008 Allgemein  [Reifen
Wachuta Kathrin 2006 Vivienne 2004

www.sportunion-leopoldau.at




BEWEGQUNG UND SPIEL MIT YANDICAD

Was bedeutet das?

In dieser Sporteinheit fr
erwachsene Menschen mit
geistigem Handicap wech-
seln einander Ubungen, die
das Herz-Kreislaufsystem
fordern, und Ubungen, die
Geschicklichkeit trainie-
ren, ab. Ein geordneter
Ablauf der Stunde und viel
Lachen sind uns wichtig.
Musik unterstitzt uns.
Wir sind zu einer guten

-13 -

gewachsen. Sogar die Teil-
nahme an der Sommer-
sportwoche haben wir zum
zweiten Mal gemeistert.
Unsere Stunde ist durch-
aus noch offen fir Neuzu-
gange.

Die einzige Grundvoraus-
setzung ist Mobilitat.
Einfach zum Schnuppern
kommen, beziehungs-
weise gebracht werden und

Gemeinschaft zusammen-  den Bewegungsspalfd mit uns geniefRen! Karina

TURNEN

Turnen war am Anfang der Geschichte der
SPORTUNION LEOPOLDAU die einzige
Sparte im Verein. Turnen wird oft als Mut-
ter aller Sportarten bezeichnet, weil es so
viele verschiedene Fertigkeiten vermittelt. |
Wir sind stolz, dass wir auch nach vielen
Jahren in dieser Sparte noch ein breites
Angebot bieten kdnnen.

Eltern-Kind-Turnen und Kleinkinderturnen

erfreuen sich schon lange groRRer Beliebt-
heit und werden sehr gut besucht.

Heuer neu ist die klare Trennung zwischen
Leistungs- und Breitensportbetrieb bei den
Kindern zwischen 6 und 14 Jahren.
Geratturnen findet einmal pro Woche fiir
Mé&dchen statt, Leistungsturnen zwei-
oder dreimal pro Woche.

Beim Geratturnen erlernen die Kinder ver-
schiedene Ubungen an den Turngeréten.
Wer das Leistungsturnen besucht, trainiert
fur Wettkdmpfe und soll auch daran teil-
nehmen. Karina

www.sportunion-leopoldau.at
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Wir blicken zurtick auf ein sehr aktives Trainingsjahr, in dem wir erfolgreich an der
Neulings- sowie an der dsterreichischen Staatsmeisterschaft teilgenommen
haben. Gemeinsam mit einigen Schillern waren wir bei Trainingslehrgangenin W ien,
Pressbaum und Pinkafeld.

Wir nutzten auch die Gelegenheit,
bei der Kids-Challenge der UNION
LEOPOLDAU und beim Schulfest
in der Adolf Loosgasse Jiu Jitsu vorzu-
fuhren und bekannter zu machen.

Den kronenden Abschluss
des Trainingsjahres bildete
Ende Juni der Prifungstag.

36 Schiuler
konnten sich
am Ende des
sehr heilRen
Tages uber ihre
neuen Gradu-
ierungen freuen
und natirlich
waren auch wir stolz darauf,
unseren Schiilern zu den oft sehr beachtlichen Leistungen geholfen zu haben.

www.sportunion-leopoldau.at



Danke an alle, die uns in den verschie-
densten Formen unterstiitzen!

Andrea und Martin

Liebe Jiu-Freunde,

die Sommerpause eignet sich gut, kurz
das vergangene Semester Revue pas-
sieren zu lassen und einen Ausblick auf
das kommende Trainingsjahr zu werfen.
Besonders erfreulich war der stetige
Zuwachs an Mitgliedern und Interessier-
ten an unserer Sportart, aber auch unsere
Erfolge bei Wettkampfen sowie die erfolg-
reich abgelegten Gurtelprifungen.

Dies fihre ich nicht nur auf das (leider)
etwas geanderte Sicherheitsbedirfnis
unserer Bevolkerung zurtick, sondern vor
allem auf unser tolles T rainerteam.

Es schafft es immer wieder aufs Neue im

Rahmen unserer Mdglichkeiten Junge bzw.
jung Gebliebene fir unsere Sportart zu
begeistern.

Jiu Jitsu ist nicht nur ein Sport, bei dem
sich Kinder einmal so richtig auspowern
oder auch ihr Selbstbewusstsein starken
kénnen, sondern auch nachweislich ge-
eignet, eine Verbesserung des Korperzu-
standes bei ,alteren Semestern” zu erwir-
ken — Stichwort: Knochendichte bzw.
Osteoporose.

Allerdings wurde ich im Laufe des
Trainingsjahres - speziell vor Semester-
bzw. Schulschluss immer wieder damit
konfrontiert, dass Kinder wegen schu-
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lischer Probleme vom
Training fernblieben bzw.
dieses Uberhaupt strichen.

Hier sei gesagt:

Es ist wissenschaftlich er-
wiesen, dass Bewegung
das Lernen positiv
beeinflusst (erhdhte
Sauerstoffaufnahme, ver-
besserte Stressresistenz,
Ausbau der kognitiven
Fahigkeiten, usw.) und
eine Unterbrechung bzw.
Abbruch des Trainings
sogar kontraproduktiv
wirkt.

In diesem Sinne - euer
Trainerteam freut sich
schon, euch das kommen-
de Sportjahr begleiten zu
dirfen und winscht ein
schdnes und verletzungs-
freies Training!

Christian Dechant
Fachwart Jiu-Jitsu
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Name Vorname Gruppe Graduierung
Bakoo Daniel Kinder Kinder / gelb
Berger André Kinder Kinder / braun
Berger Marco Jugend 4. Kyu (orange)
Berger Stephanie Erwachsene |4. Kyu (orange)
Bervoets |Clemens Kinder Kinder / gelb
Bervoets |Felix Jugend 5. Kyu (gelb)
Binder Natalie Jugend 5. Kyu (gelb)
Brillmann |Bastian Jugend 5. Kyu (gelb)
Bruckner |Justin Jugend Kinder / blau
Cadek Manuel Kinder Kinder / gelb
Dis Michael Jugend 5. Kyu (gelb)
Englisch |Marcel |Erwachsene |4. Kyu (orange)
Fuchs Hannah Jugend 5. Kyu (gelb)
Fuchs Rahel Jugend 5. Kyu (gelb)
Haydn Tim Kinder Kinder / grin
Ismaili Fatmira Jugend 5. Kyu (gelb)
HU Haakon Erwachsene |5. Kyu (gelb)
Koérmendy | Tibor Erwachsene |4. Kyu (orange)
Kienzl Helena Kinder Kinder / orange
Lehnert Philipp Erwachsene |4. Kyu (orange)
Machek Marion Erwachsene |3. Kyu (griin)
Maier Aimie Mariella |Kinder Kinder / blau
Maier Gabriele Erwachsene |3. Kyu (griin)
Maier Manuel Marcel |Kinder 5. Kyu (gelb)
Maier Michael Erwachsene |3. Kyu (griin)
Michalak |Andreas Kinder Kinder / braun
Muller Daniel Erwachsene |2. Kyu (blau)
Mdller Nadja Jugend 5. Kyu (gelb)
Rosandic |David Kinder Kinder / gelb
Tilinko Marina Erwachsene |4. Kyu (orange)
Troels Raphael Kinder Kinder / blau
Troels Sascha Kinder Kinder / orange
Ugljanin Emil Kinder Kinder / grin
Valenta Dominik Erwachsene |2. Kyu (blau)
Wojnar Julia-Franziska |Kinder Kinder / orange
Cerny Sarah Kinder Kinder / orange
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BESUCY YOM INTEGRATIONSFONDS DSTERREICY

Im Juni war es endlich so weit:

Wir bekamen im Zuge einer Vorstand-
sitzung Besuch.

Cedric Mayer kam in Vertretung des OIF
(Osterreichischer Integrations-Fonds) und
Uberreichte uns den Scheck fur den
Integrationspreis Sport 2015.

Wir freuen uns, dass wir mit unserem
Projekt FAIR-Anderung diesen Preis
gewinnen konnten und werden mit dem
Geld weiterhin bedirftige Personen unter-
stitzen, die in der SPORTUNION
LEOPOLDAU Sport betreiben wollen.
Ziel unseres Projektes ist es, allen den
Zugang zum Sport zu ermdglichen.
Fairness und Teamgeist, das sind die
grof3en Ideale, die dabei eine wichtige Rolle
spielen.

Kinder und Jugendliche wollen wir in

unsere Gemeinschaft aufnehmen, ihnen
durch Sport, sowie durch das dabei
ablaufende Vermitteln von Werten einen
Weg zum Leben zeigen.

Langerfristig streben wir dadurch eine
FAIR-Anderung im Gebiet Leopoldau -
Grol3feldsiedlung an, eine Veranderung
zu mehr Fairness, héherer Toleranz und
einem besseren, friedlichen Miteinander.

Wir sind dafir weiterhin auf der Suche nach
Sponsoren und freuen uns Uber jede
finanzielle Unterstitzung.
Kontobezeichnung: Osterreichische
Turn- und Sportunion Leopoldau
BIC: GIBAATWWXXX
IBAN: AT312011100006507239

Karina
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UNSERE SOMMERSPORTWOCHE

Von 10.-16.07. besuchten wir mit einer
Gruppe von 40 Personen zum 4. Mal das
JUFA Gnas in der Steiermark.
Teilnehmerinnen waren Kinder, Jugend-
liche, Erwachsene mit Handicap, deren
Begleitpersonen und Trainerinnen.

In dem groRRziigig angelegten Quartier mit
hauseigenem Hallenbad, grofRer Dreifach-
turnhalle, Funcourt und viel Freiraum auf
Wiesen flhlten wir uns wieder sehr wohl.
Jeder Tag begann im Turnsaal mit einer
gemeinsamen Sporteinheit fur alle.

Danach standen fiir Gruppen abwechselnd
Volleyball, Rhythmische Gymnastik,
Bassalo, Ugalele, Tanz, Badminton, Base-
ball, Walken, Schwimmen oder Akrobatik
auf dem Programm. An einem heil3en
Nachmittag besuchten wir alle das offent-
liche Schwimmbad.

Der letzte Tag stand ganz im Zeichen
unserer Olympischen Spiele.

Am Vormittag gab es die Gruppenbewerbe
fur die Giraffenaffen , Wolfspapageien ,
Piranhakoalas und Tigerkrokodile .
Am Nachmittag wurde in Leichtathletik-
bewerben um Einzelwertungen gekampft.

Mit stolzen, leuchtenden Gesichtern
freuten sich die Olympia-Sportlerinnen am
Abend Uber die erreichten Platze.
Besonders gefiel mir der beobachtbare
Teamgeist wahrend der ganzen Woche.
Alle waren flreinander da, egal ob es um
das Ausschenken beim Essen oder um
das Wegraumen in der Turnhalle ging.

Danke an das T rainerlnnenteam, das
diese Woche dynamisch und enga-
giert gestaltet hat!

Ihr habt es groRartig gemacht!

VA /(

4y
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(semvar eoPOLDAU AKTIV“ )

Von 5.- 8. Mai 2016 fand
im ,Aktiv Park Gissing*
zum ersten Mal ein Treffen
der Trainer und Funktionare
unter dem Motto
.Leopoldau Aktiv"  statt.
Unter der Planung von
Christian und Erwin gestal-
teten die Trainer ein ab-
wechslungsreiches Sport-
programm. Es fanden 3
lustige aber auch anstren-
gende Einheiten pro Tag
statt.

Dieses Seminar hatte den
Zweck, allen Trainern und
Funktionaren Einblick in
die Einheiten zu geben, die
unser Verein anbietet.

HOCH3&ki

/?
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Wir konnten zum Beispiel
in die Rhythmische Sport-
gymnastik hineinschnup-
pern, einige Bewegungen
des Jiu Jitsu erlernen und
unsere Fitness mehrmals
unter Beweis stellen. Nicht
zu vergessen ist auch der
lustige Tanzabend, an dem
einige ihr Kénnen und ihr

Talent unter Beweis stellen
konnten.

Abseits der sportlichen
Betéatigungen fand ein ge-
meinsamer Kegelabend
statt, wo es ausreichend
Zeit gab, sich besser ken-
nen zu ler- , :
nen.
AuRBerdem
gab es ein
gemein-
schaftli-
ches Ziel:
das Erler-
nen von Jonglieren mit drei

Béllen! Diese Herausfor-
derung haben alle Beteilig-
ten mit Erfolg gemeistert.
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Alles in allem haben wir an
diesem Wochenende viel
gelernt, viel gelacht und
konnten gestéarkt in den
Union-Alltag zuriickkeh-
ren.

Wir hoffen auf eine Wieder-
holung im Jahr 2017!
Miriam und Martin




20.06. -11.09.2016
9.09.2016
10.09.2016
10.-11.09.2016
12.09.2016
21.09.2016
24.09.2016
1.10.2016

21.-23.10.2016

Termine

Sperre der Pastorhalle

Ubungsleiter-T reffen

Summer - chill - out der UNION-Jugend
OFT-Impulsseminar Kinderturnen  in St.Polten
Beginn des Ubungsbetriebes

Vorst andssitzung

Tag des SPORTS

GROUP FITNESS DAY 2016

Fitness & Dance Convention in St.Pdlten

FIT FUR OSTERREICH - Kongress in Saalfelden

9.11.2016  Vorst andssitzung
19.11.2016 Internationaler Gloriette Pokal und Wiener UNION
Landesmeisterschaft in Rhythmischer Gymnastik
(Gruppen) in Wien 13., Altgasse 6
Schulfreie T age - kein S portbetrieb
26.10.2016 Nationalfeiertag
30.10.2016 Schulautonomer T ag in allen Schulen
1.+2.11.2016 Allerheiligen und Allerseelen
15.11.2016 Tag des Hl.Leopold
=
ERSTES
Was zihlt, sind die Menschen.
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