
Vereinszeitung
Rückblick 2022

    S p o r t     S p o r t 
M a i lM a i l

L E O P O L D A U



www.sportunion-leopoldau.at

Vorwort

Das Jahr 2022 be-
gann durchwachsen. 
Kein Training in den 
Turnsälen fand statt, 
die Folge: Mitglie-
derschwund. Immer 
mehr Personen mel-

deten sich ab. Das zog einen höheren 
Verwaltungsaufwand nach sich. 

Zum Glück hatten parallel dazu sehr 
viele Mitglieder Verständnis für unsere 
Situation und es gab nur wenige Be-
schwerden.
Im Februar öffneten sich die 
Turnsaaltüren wieder. Es galt die 
2,5G-Regel. Nur geimpfte oder aktuell 
negativ getestete Personen durften in 
den Hallen Sport betreiben. Vor jedem 
Training kontrollierten die Übungs-

leiter*innen eine Schlange an Leuten 
gewissenhaft. Danke im Nachhinein 
dafür, denn ihr habt vielen Personen 
dadurch ermöglicht Sport zu treiben!
Ende April gab es dann Corona-Lo-
ckerungen, die wöchentlichen Sport 
fast wie früher erlaubten. Einzig am 
Gang in den Gebäuden sollten die 
Masken noch getragen werden.
Wegen der Unsicherheit durch die 
Pandemie fand keine Sommersport-
woche statt und auch mehrere Wett-
kämpfe mussten entfallen. 
Zum Schulstart im September gab 
es keine Einschränkungen mehr. Wir 
bieten seither wieder in all unseren 
Bereichen Sport für jede Altersgruppe 
an und heißen alle neuen Mitglieder 
herzlich willkommen!

Rückblick auf 2022
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DANKE
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Liebe Obfrau,

Nachdem wir heuer unser 75-Jahr - 
Jubiläum gefeiert haben, ist mir be-
wusst geworden, dass all dies nicht 
möglich wäre, wenn wir nicht so 
eine taffe, einsatzfreudige, fleißige, 
talentierte, lösungsorientierte und 
unermüdliche Obfrau hätten.
Jeden Tag ist sie im Einsatz, sei es mit 
dem Kontakt zu Übungsleiter*innen, 
Landesleitung oder zu Mitgliedern.
Obwohl sie sich mehr für die 
Menschen als für die Technik inte-
ressiert, hat sie auch die Pflege der 

Vereinshomepage erlernt und adap-
tiert dort den Content.
Seit vielen Jahren initiert und orga-
nisiert sie die Sportwoche in den 
Sommerferien für Vereinskinder und 
Erwachsene mit Handicap.
Mit ihrem Herz am rechten Fleck 
findet sie für alles eine Lösung und 
ist immer bestrebt die Menschen 
zusammen zu bringen und  Kindern 
den Weg in den Turnsaal zum Sport 
zu ermöglichen.

Danke.

Kolumne: Ein Danke an die Obfrau

... von Anonym
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Jiu Jitsu

Nach 2 Jahren Pause fand am 11. 
Juni wieder der gemeinsame Prü-
fungslehrgang mit anschließender 
Prüfung für alle Gruppen statt. Mit 
Unterstützung aller Trainer*innen 
konnten die Prüflinge nochmals ihr 
Trainings Programm durchgehen, 
bevor es am Nachmittag vor den 
Augen vieler Verwandten, Freunde 
und Bekannten zur Prüfung ging. 
Stärken konnten sich davor alle bei 
einer gemeinsamen Mittagspause mit 
gekochten oder gegrillten Würsteln, 
belegten Broten, Kuchen und Getränken.

Gestartet mit einer gemeinsamen 
Demonstration der Fallschule, die 
sehr gut gelang, ging es weiter mit 

den Einzelprüfungen, beginnend mit 
den Kindergraduierungen bis zu den 
Blaugurtprüfungen der Erwachsenen. 
Es wurde an 3 Prüfungstischen ge-
prüft und wir sahen viele sehr schöne 
Prüfungen mit gut ausgeführten 
Techniken. Zum Abschluss war die 
Freude riesig bei der gemeinsamen 
Gürtel- und Urkundenverteilung für 
alle 43 Teilnehmer*innen.
Dieser Tag war aber nur mit der Un-
terstützung vieler helfenden Hände 
möglich, für die wir sehr dankbar 
sind.
Zum Abschluss der Ferien Ende Au-
gust verbrachten wir mit mehr als 40 
Teilnehmer*innen ein gemeinsames 

Kam
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langes Wochenende bei den Stelzen-
häusern in der Steiermark.
Es war ein gelungenes Event. Egal 
ob beim großen Gruppenquiz, 
Schwimmen, Volleyball, Sommerro-
deln oder Spazieren und Plaudern 
beim Lagerfeuer. Alle hatten großen 
Spaß.
Ein Highlight waren die erstmals statt-
gefundenen Stelzenhaus-Games, bei 
denen in unterschiedlichsten sportlichen 
und Geschicklichkeits-Disziplinen, wie 
z.B. Klobürsten-Zielwerfen, Würfel-
zuckerstapeln und Gummistiefel-
weitwurf (um nur 3 zu nennen), der 1. 
Stelzenhaus-Champion gekürt wer-
den konnte.
Für nächstes Jahr planen wir schon 
neue lustige und herausfordernde 
Disziplinen.
Mit dem Start ins neue Trainingsjahr 
konnten wir uns über viele Neuzu-
gänge freuen. Die Möglichkeit das 

Training an verschiedenen Tagen 
besuchen zu können, nehmen viele 
Mitglieder in Anspruch.
Aimie, Manuel, Steffi und Marion 
sind als neue angehende Übungslei-
ter*innen mit Spaß und Freude dabei 
und ergänzen perfekt das Trainer-
team.
Zum Jahresabschluss gab es dann 
noch unsere traditionelle Weihnachts-
feier. Wir starteten mit einer Vor-
führung für Eltern, Verwandte und 
Freunde, hier konnten auch die neuen 
Mitglieder zeigen, was sie in der 
kurzen Zeit schon gelernt hatten. 
Anschließend folgte in der Pfarre 
Heiliges Kreuz ein tolles Weihnachts-
menü, eine Fotoshow der letzten 
Events und Zeit, um gemeinsam zu 
plaudern.

Wir freuen uns auf 
ein sportliches 2023, 

Martin
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Dieses Jahr war – endlich wieder 
nach langer Zeit der pandemiebe-
dingten Einschränkungen – ein Jahr 
voller Wettkämpfe für unsere Mädels 
von der Rhythmischen Gymnastik. 

Dafür wurde hart trainiert. Viele un-
serer Gymnastinnen trainieren 7-9 
Stunden in der Woche. Doch die 
harte Arbeit zahlt sich aus.

Insbesondere unsere älteren Gym-
nastinnen aus der allgemeinen 
Klasse sind 2022 ganz schön viel 
in Österreich herumgekommen und 
haben die Gelegenheit wahrgenommen, 
an verschiedenen Wettkämpfen teil-
zunehmen.
Aber auch die Jüngeren waren fleißig 

und sind mit unserer Vereinsmeister-
schaft in die Saison gestartet. Für 
die meisten war dies der allererste 
Wettkampf. Trotz der teilweise gro-
ßen Aufregung haben die Mädchen 
tolle Übungen gezeigt. 

Ein paar Wochen später trafen die 
Gymnastinnen dann auf andere Ver-
eine und größere Konkurrenz bei un-
serem alljährlichen Ost-Region-Cup. 

Auch hier zeigten die Mädels ihr Bestes 
und wurden dafür auch belohnt. Be-
sonders gut geschlagen hat sich Ni-
kola Jaglowska in der Jugend-Wett-
kampfklasse, die am 1. Platz 15 
Konkurrentinnen hinter sich ließ. 
Für die Jüngeren war die Wett-
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kampf-Saison hiermit abgeschlossen, 
doch für die älteren Gymnastinnen 
ging es hier erst so richtig los. Von 
Salzburg über Graz bis Vorchdorf 
reisten die Mädchen mit unserer 
ambitionierten Kampfrichterin Nina 
Gonaus zu bundesweiten Wett-
kämpfen. 
Bei der Union Bundesmeisterschaft 
konnten sich unsere Gymnastinnen 
zwei Plätze in den Top 4 sichern und 
somit beweisen, dass die Sportunion 
Leopoldau auch auf bundesweitem 
Niveau ganz oben mitmischen kann.  
Nach der Sommerpause konnten 
sich die Mädchen noch bei unserem 
Freundschaftswettkampf mit an-
deren Vereinen messen und haben 
auch hier einige Medaillen abge-
räumt.

Der letzte Wettkampf im heurigen 
Jahr bildete die Wiener Landes-
meisterschaft, bei welcher Lena 
Henning (3. Platz), Diana Gerwig (4. 
Platz) und Marietheres Schuster (6. 
Platz) noch einmal alles gaben, um 
ihr Können zu zeigen.
Ein Dank für die Saison ist auszu-
sprechen an Kerstin Sigl, die drei 
großartige Wettkämpfe organisierte und 
uns Gymnastinnen in allen Berei-
chen unbegrenzt unterstützt. Auch 
unsere Kampfrichterin Nina Gonaus 
verdient einen Dank, da sie auch um 
8 in der Früh für ihre Gymnastinnen 
in Oberösterreich im Turnsaal steht. 
Ihr habt uns diese Erfolge ermög-
licht! Auf ein weiteres erfolgreiches 
Jahr für unsere fleißigen Mädchen!

Diana
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Anfang Jänner erhöhten wir das 
Training auf zweimal pro Woche. Der 
Ehrgeiz der Mädchen ließ sich be-
reits beim Austrian Dance Cup 2022 
sehen. Mit Präzision, Ausstrahlung 
und Power qualifizierten sie sich auf 
Grund der erreichten Punkte für den 
WORLD DANCE CUP. Auch die Er-
gebnisse der Austrian Open können 
sich mit einem Vizemeister-Titel sehen 
lassen.
Unsere Tänzerin Lilli gibt einen Ein-
blick über die drei Meisterschaftstage 
der Austrian Open: 
Wer war am Freitag, 29. April 2022, 
um 11:00 Uhr in Wr. Neustadt vor 
der Arena Nova? 

Wir: das Dancesquad Team – um an 
der Meisterschaft „Austrian Open 
2022“ teilzunehmen. 
Heuer dabei waren die Tänzerinnen 
Vanessa, Evelina, Tijana, Zara, Emilia, 
Anna, Marlena, Judith, Iris und ich 
und unsere Trainerinnen Birgit, Bian-
ca und Jo. In den Garderoben be-
gannen wir gleich uns fertig zu ma-
chen: Schminken, Frisur machen, 
Umziehen und dann Trainieren. 
Gegen 13:00 Uhr war Vanessa mit ih-
rem ersten Solo „The 7th sense“ in 
der Kategorie „Open“ dran. Daumen 
drücken und anfeuern waren nun an 
der Reihe. Danach ging alles ziem-
lich rasch voran. Vanessa performte 

Dancesquad

Tanz
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ihr 2. Solo „Blessed-cursed“, dann 
war Tijana mit ihrem Solo „Tijana“ 
dran, anschließend das Trio „Mafia 
in the morning“ mit Vanessa, Tija-
na und Evelina. Die übernächste Num-
mer waren Marlena und Judith mit 
ihrem Duo „FIRST“ und dann ging 
es schon mit der kleineren Gruppe 
von uns los und zwar „Turn Up The 
Bass“. Nummer 253, unsere ge-
meinsame Performance „Bring The 
Noize“ war schon zwei Nummern 
später dran. 
Das Gefühl auf der Bühne zu stehen, 
mit Publikum diesmal, war atembe-
raubend! Ich denke da kann ich für 
alle sprechen. Leider waren auch 
diese paar Minuten schnell vorbei 
und dann hieß es warten bis die Er-
gebnisse bekannt wurden, welche 
Nummern sich für das Finale am Sonn-
tag qualifiziert haben. Gegen 22:00 
Uhr kam dann endlich die freudige 
Nachricht: ALLE haben sich qualifi-
ziert!!! Die Freude war riesig, und wir 
konnten alle so stolz auf uns sein!

Am Sonntag trafen wir uns dann mit 
den Trainerinnen wieder in der Arena 
Nova und hatten die Möglichkeit das 
mega Tanz-Erlebnis zu wiederholen! 
Diesmal hatten wir schon gegen 
14:00 Uhr wieder all unsere Nummern 
getanzt und konnten den anderen 

Tänzer*innen zuschauen und das 
Dansesko Team anfeuern. Es war 
eine super Stimmung und ich fand 
es herrlich endlich mal wieder unter 
Leuten zu sein. Gegen 21:00 Uhr 
begann dann die Siegerehrung, wir 
waren alle voll aufgeregt.
Mit der Kategorie „Open“-Solo wur-
de angefangen, und Vanessa setzte 
sich gegen 16 Gegner*innen durch 
und erreichte den 2.Platz! Unglaub-
lich!!! Alle warteten gespannt und 
dann fiel der Name Tijana beim 
dritten Platz in der Kategorie „MTV/
Commercial“-Solo – eine Wahnsinns-
leistung!!! „2. Platz in der Kategorie 
MTV/Commercial Small Group ist 
„Bring The Noize“ von Dancesquad“ 
– wir alle konnten es kaum glauben 
als wir diesen Satz hörten. Mit un-
serer Gruppenperformance sind 
wir Österreichische Vizemeister 
geworden!!
Diesen Moment werde ich nie ver-
gessen, alle Trainings haben sich 
ausgezahlt und wir alle konnten 
zufrieden und überglücklich nach 
Hause fahren. 

Ich würde sagen, es gibt keinen 
besseren Abschluss für die Austrian 
Open 2022. 

Lilli
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Insights

Dienstag, 17:30-18:30 Uhr
21., Zehdengasse 9

Urban Kids Dance

Urban Kids Dance ist ein Tanzkurs für Buben und Mädchen von 5-8 Jahren. 
Mit der Hilfe von Musik wird das Rhythmusgefühl, sowie aber auch das 
Selbstbewusststein gestärkt. Bei dem Erlernen von Choreografien in kommer-
ziellen Tanzstilen, welche am Ende des Sportjahres für Familie und Freunde 
vorgeführt werden, steht der Spaß im Vordergrund.
Wir freuen uns auf alle Tanzbegeisterten, um gemeinsam Fortschritte zu ma-
chen und Spaß zu haben. Wenn ihr ein Teil unseres Teams werden möchtet, 
dann besucht uns gerne  während unseres Trainings am Dienstag. 

Wir freuen uns auf euch!
Isabella, Maja & Xandi
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Insights

Eltern-Kind-Turnen

Dienstag, 18:00-19:00 Uhr
21., Pastorstraße 29

Diese Stunde ist ein Angebot für Eltern und Ihre Kinder 
ab 2 Jahren, jedoch sind auch kleinere und größere 
Geschwister herzlich Willkommen. 
Wir begeben uns in jeder Stunde auf eine kleine Reise. 
So besuchen wir zum Beispiel den Weltraum, gehen auf 
eine Bergtour, sind Piraten oder Zirkusakrobaten. In dieser 
Stunde lernen die Kinder spielerisch viele wichtige Grund-
fertigkeiten, wie Auge-Hand Koordination oder Gleichge-

wichtsschulung. Daher ist es wichtig, dass Eltern die Stunde ernst nehmen 
und Ihren Kindern die Möglichkeit geben, alle Hindernisse im Turnsaal zu 
meistern. 
Besonders freuen wir uns, wenn die Erwachsenen als Vorbild genau wie die 
Kleinen auch alles ausprobieren. Manchmal haben die Großen Spaß daran, 
etwas wieder auszuprobieren, was sie damals im Schulturnen doch noch 
konnten.
Seit diesem Turnjahr ist Sybille (Foto links) mit im Team, die als neue 
Übungsleiterin frischen Wind in den Turnsaal bringt!

Wir freuen uns auf das gemeinsame Turnen!
Sybille und Martin
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Behindertensport

Mittwoch, 16:15-17:15 Uhr
21., Herchenhahngasse 6

Turnen mit Handicap, so heißt bei uns die Stunde für den Behindertensport. 
Wir treffen uns jeden Mittwoch von 16:15 bis 17:15 Uhr für eine Stunde Be-
wegung und Sport im Turnsaal der Schule Herchenhahngasse. 
Wir sind eine bunte Gruppe, alle Personen mit Einschränkungen ab 16 
Jahren sind herzlich willkommen. 
Besondere Highlights sind unsere Feste, zu Weihnachten, im Fasching und 
am Sportjahresende. Wir freuen uns sehr, dass diese wieder veranstaltet 
werden können. 

Stolz sind wir auf unseren guten Zusammenhalt und die liebevolle 
Akzeptanz innerhalb der Sportunion Leopoldau.

Karina
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Newsflash

24.09.2022, Citygate

75 Jahre SUL

Am 24.09.2022 feierten wir im Citygate unseren 75.Geburtstag. Am Vor-
mittag bauten mehrere Übungsleiter*innen einen Teppich aus Matten in der 
Mall auf. Andere Personen kümmerten sich um den Transport der Musikan-
lage und diverser Utensilien. 
Ab etwa 11:30 Uhr präsentierten verschiedene Sparten ein buntes 
Programm für Groß und Klein. Viele Zuschauer und Zuschauerinnen waren 
begeistert von der Vorführ- und Mitmachgelegenheiten und erlebten Team-
geist und Elan. 
Nach dem gemeinsamen Wegräumen lud die Sportunion Leopoldau alle 
Helfer und Helferinnen zu einem gemütlichen Essen ein. Schön war´s, 
gemeinsam sind wir ein tolles Team!
Ich wünsche der Sportunion Leopoldau noch viele weitere, erfolgreiche Jahre!
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Das Wochenende vom 08.-11.07.2022 
verbrachten über 40 Übungsleiter*innen 
der Sportunion Leopoldau unter dem Motto 
Leopoldau AKTIV gemeinsam im JUFA 
Hochkar. Dieses Quartier wurde gewählt, 
weil es sich durch die vielfältigen Räume 
für Sportangebote auszeichnet.
Geplant waren gegenseitiges Kennenler-
nen, Ausprobieren verschiedener Sport-
arten, eine Fortbildung, eine Wanderung 
und ganz viel Gemütlichkeit. Wir brachten 
fast das ganze Programm durch, obwohl 
wir einiges verschieben mussten.
Durch die gemeinsamen Essenzeiten und 
die Gestaltung der Freizeit bildeten sich 
kleine Grüppchen, die einander wie selbst-
verständlich näherkamen. Im Turnsaal 
setzten wir nach den Morgeneinheiten An-
gebote aus Jiu Jitsu, Rhythmischer Gym-
nastik, Tanz, Turnen und Bubble Soccer. 
Neue Perspektiven eröffneten sich durch 
das Ausprobieren verschiedener Sportarten. 

Die Durchmischung der großen Gruppe bei den Abendgestaltungen und 
beim Workshop ließ auch noch das Kennenlernen einiger Besonderheiten 
und verschiedener Meinungen zu. Der Spaß kam nicht zu kurz!
Unsere Wanderung musste wetterbedingt umgeplant werden. Manche 
Personen fuhren mit der Hochkarbahn zum Gipfelweg, andere starteten 
vom JUFA aus. Alle verbrachten eine erholsame Zeit an der frischen Luft 
und kamen trocken zurück.
Dieses gelungene Wochenende stärkte den Zusammenhalt zwischen den teil-
nehmenden Übungsleitern und Übungsleiterinnen der Sportunion Leopoldau. 

Danke, dass ihr dabei wart!

Leopoldau Aktiv

08.-11-07.2022, Hochkar
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Personalwechsel

An der Spitze der Sportunion Leopoldau gab es im heurigen Jahr einen Wechsel.
Erwin Prohaska legte sein Amt als Stellvertreter der Obfrau aus privaten Gründen 
zurück. Wir danken Erwin für seine jahrelange, engagierte Tätigkeit und wün-
schen ihm alles Gute für die sportliche Zukunft! 
Miriam Fuger wurde als Stellvertreterin kooptiert. Wir begrüßen sie herzlich in 
unserer Mitte und wünschen ihr viel Kraft und Freude bei der neuen Aufgabe!

Erwin Prohaska Miriam Fuger

13.06.2022, Graz

25. ordentlicher Bundestag

Am 13.06.2022 wurde der SPORTUNION-Präsident McDonald in Graz mit 
seinem Team von 148 Delegierten aus allen Bundesländern mit 100 Pro-
zent Zustimmung wiedergewählt. 
„Wir haben erfolgreich für die Anliegen und den Erhalt von Österreichs Sport- und 
Vereinswesen gekämpft. Gemeinsam haben wir in schwierigen Zeiten viel be-
wegt und umgesetzt. Ein großes DANKE an die gesamte SPORTUNION-Familie 
für ihren Einsatz und ihr Vertrauen! Mit 
vereinten Kräften werden wir weiter 
Menschen aus allen Altersgruppen 
bewegen und eine starke Stimme für 
unsere Sportvereine sowie Ehrenamt-
lichen sein“, so der wiedergewählte 
SPORTUNION-Präsident McDonald, 
der den Stellenwert des Sports in 
Österreich weiter erhöhen will.

September 2022, Wien
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Am Übungsleiter*innen-Wochenende führten wir 
einen Workshop zum diesem aktuellen Thema 
durch. Ziel war, dass die 30 Teilnehmer*nnen 
ihren Sportalltag in Zukunft im Hinblick auf das 
Thema Respekt und Sicherheit gegen sexuali-
sierte Übergriffe im Sport bewusst präventiv ge-
stalten können. 
Erfahrungsberichte, sowie Informationen aus 
Medien rüttelten wach und unterstrichen die 
Bedeutsamkeit des Themas. Übergriffigkeit um-
fasst auch Worte, Bilder, ungewollte Angebote 
und mehr. In diesem Bewusstsein wurden in 
Kleingruppen kritisch die Rahmenbedingungen 
im Sport diskutiert und anschließend gewertet. 
Später gestalteten neu gemischte Gruppen je ein Präventionsplakat zu den 
aktuellen Bedingungen in unserem Verein. 
Abschließend unterzeichneten alle den Ehrenkodex und es meldeten sich 
Personen, die für die Sportunion Leopoldau als Ethikbeauftragte an die-
sem Thema weiter arbeiten werden. Danke an das Team für die engagierte 
Teilnahme!     

08.-11-07.2022, Hochkar

Für Respekt von 0-100 



www.sportunion-leopoldau.at

  
VE

RH
A

LT
EN

SK
O

D
EX

  
 

Fü
r 

Tr
ai

ne
r*

in
ne

n,
 In

st
ru

kt
or

*i
nn

en
, 

Ü
bu

ng
sl

ei
te

r*
in

ne
n 

so
w

ie
 a

lle
 P

er
so

ne
n,

 
di

e 
eh

re
n-

, n
eb

en
- o

de
r 

ha
up

tb
er

uf
lic

h 
im

 o
rg

an
is

ie
rt

en
 S

po
rt

 
in

 Ö
st

er
re

ic
h 

tä
ti

g 
si

nd
. 

 
Ic

h,
 __

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
, v

er
pf

lic
ht

e 
m

ic
h,

 
  

• 
di

e 
W

ür
de

 d
er

 S
po

rt
le

r*
in

ne
n 

zu
 r

es
pe

kt
ie

re
n,

 u
na

bh
än

gi
g 

vo
n 

Al
te

r,
 G

es
ch

le
ch

t, 
se

xu
el

le
r 

O
rie

nt
ie

ru
ng

, s
oz

ia
le

r, 
et

hn
is

ch
er

 u
nd

 k
ul

tu
re

lle
r 

H
er

ku
nf

t, 
W

el
ta

ns
ch

au
un

g,
 R

el
ig

io
n,

 p
ol

iti
sc

he
r 

Ü
be

rz
eu

gu
ng

 o
de

r 
w

irt
sc

ha
ft

lic
he

r 
St

el
lu

ng
, s

ow
ie

 D
is

kr
im

in
ie

ru
ng

 je
gl

ic
he

r 
Ar

t e
nt

ge
ge

nz
uw

ir
ke

n,
 

• 
al

le
 m

ir 
an

ve
rt

ra
ut

en
 S

po
rt

le
r*

in
ne

n 
fa

ir 
zu

 b
eh

an
de

ln
,  

• 
ke

in
er

le
i p

hy
si

sc
he

 u
nd

 p
sy

ch
is

ch
e 

G
ew

al
t g

eg
en

üb
er

 d
en

 m
ir 

an
ve

rt
ra

ut
en

 
Sp

or
tle

r*
in

ne
n 

an
zu

w
en

de
n,

 in
sb

es
on

de
re

 k
ei

ne
 s

ex
ue

lle
 G

ew
al

t o
de

r 
se

xu
al

is
ie

rt
e 

Ü
be

rg
ri

ff
e 

in
 W

or
te

n,
 G

es
te

n,
 H

an
dl

un
ge

n 
od

er
 T

at
en

,  
• 

di
e 

pe
rs

ön
lic

he
n 

G
re

nz
en

 u
nd

 in
di

vi
du

el
le

n 
Em

pf
in

du
ng

en
 z

u 
N

äh
e 

un
d 

D
is

ta
nz

 
de

r 
m

ir
 a

nv
er

tr
au

te
n 

Pe
rs

on
en

 z
u 

ac
ht

en
 u

nd
 m

ic
h 

de
m

en
ts

pr
ec

he
nd

 
re

sp
ek

tv
ol

l z
u 

ve
rh

al
te

n,
 

• 
m

ic
h 

be
i K

on
fli

kt
en

 u
m

 o
ff

en
e,

 g
er

ec
ht

e 
un

d 
hu

m
an

e 
Lö

su
ng

en
 z

u 
be

m
üh

en
, 

• 
di

e 
Ei

ge
nv

er
an

tw
or

tli
ch

ke
it 

un
d 

di
e 

Se
lb

st
st

än
di

gk
ei

t d
er

 S
po

rt
le

r*
in

ne
n 

zu
 

un
te

rs
tü

tz
en

, a
uc

h 
im

 H
in

bl
ic

k 
au

f d
er

en
 s

pä
te

re
s 

Le
be

n,
  

• 
di

e 
An

fo
rd

er
un

ge
n 

de
s 

Sp
or

ts
 in

 T
ra

in
in

g 
un

d 
W

et
tk

am
pf

 m
it 

de
n 

Be
la

st
un

ge
n 

de
s 

so
zi

al
en

 U
m

fe
ld

es
, i

ns
be

so
nd

er
e 

vo
n 

Fa
m

ili
e,

 S
ch

ul
e,

 A
us

bi
ld

un
g 

un
d 

Be
ru

f, 
be

st
m

ög
lic

h 
in

 E
in

kl
an

g 
zu

 b
ri

ng
en

, 
• 

ei
n 

pä
da

go
gi

sc
h 

ve
ra

nt
w

or
tli

ch
es

 H
an

de
ln

 a
nz

us
tr

eb
en

, i
ns

be
so

nd
er

e 
- 

 d
ie

 S
el

bs
tb

es
tim

m
un

g 
de

r 
m

ir
 a

nv
er

tr
au

te
n 

Sp
or

tle
r*

in
ne

n 
zu

 fö
rd

er
n,

 
- 

Sp
or

tle
r*

in
ne

n 
in

 E
nt

sc
he

id
un

ge
n,

 d
ie

 d
ie

se
 p

er
sö

nl
ic

h 
be

tr
ef

fe
n,

 m
it 

ei
nz

ub
ez

ie
he

n,
 

- 
ve

rf
üg

ba
re

 In
fo

rm
at

io
ne

n 
zu

r 
En

tw
ic

kl
un

g 
un

d 
O

pt
im

ie
ru

ng
 d

er
 L

ei
st

un
g 

vo
n 

Sp
or

tle
r*

in
ne

n 
an

 d
ie

se
 w

ei
te

rz
ug

eb
en

 u
nd

 
- 

be
i M

in
de

rj
äh

ri
ge

n 
di

e 
In

te
re

ss
en

 d
er

 E
rz

ie
hu

ng
sb

er
ec

ht
ig

te
n 

zu
 

be
rü

ck
si

ch
tig

en
,  

• 
Sp

or
tle

r*
in

ne
n 

da
rü

be
r 

hi
na

us
 z

u 
so

zi
al

em
 V

er
ha

lte
n 

in
 d

er
 

Tr
ai

ni
ng

sg
em

ei
ns

ch
af

t, 
zu

 fa
ire

m
 V

er
ha

lte
n 

in
ne

rh
al

b 
un

d 
au

ße
rh

al
b 

de
s 

W
et

tk
am

pf
es

 u
nd

 z
um

 n
öt

ig
en

 R
es

pe
kt

 g
eg

en
üb

er
 a

lle
n 

an
de

re
n 

in
 d

as
 

Sp
or

tg
es

ch
eh

en
 e

in
ge

bu
nd

en
en

 P
er

so
ne

n 
so

w
ie

 z
um

 v
er

an
tw

or
tu

ng
sb

ew
us

st
en

 
U

m
ga

ng
 m

it 
de

r 
N

at
ur

 u
nd

 d
er

 M
itw

el
t a

nz
ur

eg
en

, 
• 

an
zu

er
ke

nn
en

, d
as

s 
da

s 
In

te
re

ss
e 

de
r 

Sp
or

tle
r*

in
ne

n,
 ih

re
 G

es
un

dh
ei

t u
nd

 ih
r 

W
oh

lb
ef

in
de

n 
üb

er
 d

en
 In

te
re

ss
en

 u
nd

 d
en

 E
rf

ol
gs

zi
el

en
 d

er
 T

ra
in

er
*i

nn
en

, d
er

 

Ü
bu

ng
sl

ei
te

r*
in

 d
er

 S
po

rt
un

io
n 

Le
op

ol
da

u

In
st

ru
kt

or
*i

nn
en

, d
er

 Ü
bu

ng
sl

ei
te

r*
in

ne
n 

so
w

ie
 d

er
 e

ig
en

en
 S

po
rt

or
ga

ni
sa

tio
n 

st
eh

en
, 

• 
al

le
 m

ei
ne

 T
ra

in
in

gs
m

aß
na

hm
en

 d
em

 A
lte

r,
 d

er
 E

rf
ah

ru
ng

 s
ow

ie
 d

em
 a

kt
ue

lle
n 

ph
ys

is
ch

en
 u

nd
 p

sy
ch

is
ch

en
 Z

us
ta

nd
 d

er
 S

po
rt

le
r*

in
ne

n 
an

zu
pa

ss
en

, 
• 

na
ch

 b
es

te
m

 W
is

se
n 

un
d 

G
ew

is
se

n 
de

n 
G

eb
ra

uc
h 

ve
rb

ot
en

er
 M

itt
el

 (D
op

in
g)

 z
u 

un
te

rb
in

de
n 

un
d 

Su
ch

tg
ef

ah
re

n 
(D

ro
ge

n-
, N

ik
ot

in
- u

nd
 A

lk
oh

ol
m

is
sb

ra
uc

h)
 

vo
rz

ub
eu

ge
n,

 
• 

m
ei

ne
n 

Ve
rb

an
d/

Ve
re

in
 d

ar
üb

er
 z

u 
in

fo
rm

ie
re

n,
 w

en
n 

ei
n 

Ve
rf

ah
re

n 
ge

m
äß

 §
§ 

20
1–

22
0b

 S
tG

B 
an

hä
ng

ig
 is

t. 
  Ic

h 
w

er
de

 d
ur

ch
 g

ez
ie

lte
 A

uf
kl

är
un

g 
un

d 
un

te
r 

W
ah

rn
eh

m
un

g 
m

ei
ne

r 
Vo

rb
ild

fu
nk

tio
n 

ne
ga

tiv
en

 E
nt

w
ic

kl
un

ge
n 

en
tg

eg
en

w
ir

ke
n.

 
Be

i Ü
be

rf
or

de
ru

ng
 o

de
r 

U
nk

la
rh

ei
te

n 
sp

re
ch

e 
ic

h 
m

ic
h 

m
it 

Ko
lle

g*
in

ne
n 

ab
 o

de
r 

su
ch

e 
pr

of
es

si
on

el
le

 fa
ch

lic
he

 H
ilf

e 
un

d 
U

nt
er

st
üt

zu
ng

. 
  __

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_ 

O
rt

, D
at

um
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  U
nt

er
sc

hr
ift

 

  H
oc

hk
ar

, 1
0.

07
.2

02
2 

	
   

   
   

   
 e

.h
. a

lle
 te

iln
eh

m
en

de
n 

Ü
bu

ng
sl

ei
te

r*
in

ne
n



www.sportunion-leopoldau.at

S. 20

Übungsleiter*innen und Helfer*innen gesucht

September 2022, Wien

Nach der Wiederöffnung im April füllten sich unsere Sportstätten rasch. Im 
September mussten wir binnen kurzer Zeit einige Angebote auf AUSGE-
BUCHT schalten, weil die Nachfrage unsere Ressourcen überstieg, konkret 
in den Bereichen Eltern-Kind-Turnen, Kleinkinderturnen und Gerätturnen.
Um dem Bedarf gerecht zu werden suchen wir DICH! 
Wir freuen uns über Personen, die mit Freude im Turnbereich helfen wollen!

Wir bieten ein motiviertes Team, stehen für Fairness, Inklusion, Respekt, 
Solidarität und Verlässlichkeit. Du erhältst eine Aufwandsentschädigung 
in Form der PRAE (=Pauschale Reiseaufwandsentschädigung). Außerdem 
bieten wir dir Aus- und Fortbildungen an der SPORTUNION Akademie an.
Die Akademie der SPORTUNION hat sich als eine der führenden Aus-
bildungsinstitutionen im organisierten Sport etabliert. Bei allen Aus- und 
Fortbildungen ist es das Ziel, die neuesten Erkenntnisse in der Sportwis-
senschaft praxisgerecht aufzubereiten. https://sportunion-akademie.at

Wenn du wöchentlich im Turnsaal Verantwortung übernehmen oder helfen 
möchtest, melde dich bitte, am besten per Mail! 
Mailadresse: obfrau@sportunion-leopoldau.at
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Nachdem der Angel to Go jetzt ein Jahr lang mein Regal bewohnen durfte 
und sich dort hoffentlich wie zuhause gefühlt hat, ist es nun Zeit für ihn 
weiterzuziehen. 
Viele Orte würden als neue Bleibe in Frage kommen, viele Menschen hätten 
sich ein ausdrückliches Dankeschön mehr als verdient (ich hoffe die meisten 
von ihnen wissen das auch ohne Engelübergabe). 
Trotzdem haben der Engel und ich gemeinsam eine Entscheidung getroffen. 

Markus, ich hoffe du wirst gut auf ihn aufpassen! Danke für deine Ver-
lässlichkeit, deine Hilfsbereitschaft, deine Motivation und deine Freude 
am Turnen. Es ist immer wieder ein Vergnügen, mit dir gemeinsam im 
Turnsaal zu stehen!

Julia

Highlights

Angel To Go
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SommerSportwocheSommerSportwoche
09.07.-14.07.2023Wo: JUFA Fürstenfeld 

Burgenlandstraße 15, 8280 Fürstenfeld
 
Wann: 09.-14.07.2023 
Für wen: Kinder zwischen 6 und 14 Jahren, Handi-
capteilnehmer*innen
 
Kosten
- für Mitglieder der Sportunion Leopoldau: 410€  
- für Nicht-Mitglieder: 450€
 
Eine gemeinsame autobusfahrt zur An- und 
Heimreise ist geplant.

Ballsport - Rhythmische Gymnastik - Tanz - Turnen - 
und viele weitere polysportive angebote erwarten 
dich.

anmeldung per Mail an 
obfrau@sportunion-leopoldau.at - inklusive  
Name, Geburtsdatum, Adresse, Telefonnummer
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Termine
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